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KALENDER

Programoversigt

AARHUS

Abent Hospital - Aarhus Universitetshospital
1/9,10.00-15.00, Aarhus Universitetshospital, s. 8

Hjernens udvikling: Programrelease
3/9,19.00-21.00, Aarhus Universitet, s. 9

Intelligente Cocktails: Litteratur i arerne
18/9, 17.00-19.30, St. Pauls Apothek og

26/9, 20.00-22.30, Gedulgt, s. 8

Vin & Viden: Et baeredygtigt liv

19/9, 19.00-21.30, Zeit Vinbar & Saloner, s. 10

Vidensbrunch med Ole Lauridsen
- Matador-dansk og sproggenerationer

25/9,10.00-12.00, Dokk1, s. 11

Feminismens bglger
26/9,16.30-18.00, Kvindemuseet, s. 10

|

GENERATIONER

FREDAG 27/9

Den tredje alder
13.00-14.00, Dokk1, s. 16

Genmanipulation - fremtidens bern?
14.30-15.30, Dokk1, s. 16

Bofallesskabet - en livsstil
16.00-17.00, Dokk1, s. 17

Gellerup - vandring
16.00-18.30, Blixens Madboksen, s. 14

Klimakampen - pa tveers af generationer
17.30-18.30, Dokk1, s. 17

Jeiner, klaphat eller tosse
19.00-20.00, Dokk1, .17
Abningsarrangement pa Aarhus Radhus:

Generationernes Aarhus
19.00-2115, Aarhus Radhus, s. 15

Generationers cykelhelte
- med Rolf, Ritter og Nygaard

21.00-22.30, Aarhus Cyklebane, s. 14

WL

PROGRAM

LORDAG 28/9

Dans og syng dig glad
10.30-12.30, Dokk1, s. 20

Vidensbif: Arlette - en historie vi aldrig ma glemme
13.00-15.00, @st for Paradis, s. 21

ORDbanko - lyt og vind!
14.00-15.30, Dokk1, s. 21
Treening i tiden

15.00-16.30, HiFive Fitness, s. 21

’Husk nu at nyde det! - filosofisk vildmarksbad
16.00-17.30, Surf Agency, s. 22

Vinsmagning - fra nytarstaffel til naturvin
16.30-18.15, Reduktivt, s. 22

Generationsoverskridende middag
18.30-22.30, MALT Restaurant & Lounge, s. 23

Talk Town Arhus
Hele dagen, Folkestedef, s. 23

Folkets Made - en weekend i faellesskabets tegn

Lordag-sendag 28-29/9, forskellige scener i Aarhus, s. 23

KALENDER 5

SONDAG 29/9

Kaers Kunstkafé: Anna og Michael Ancher
- generationer pa lerredet

10.30-14.00, MIBpakhusene, s. 26

Folk - 80 over 80

13.00-15.00, Dokk1, s. 26
Spiselig biograf: Festen
13.00-15.30, @st for Paradis, s. 27

Byhistorie fra toppen af Aarhus - i Vandtarnet
13.00-13.45 og 1415-15.00, Vandtarnet, s. 27

Gatur i generationer
14.00-15.30, Aarhus C, s. 27

Der er ikke fejet noget ind under gulvtaeppet!
14.00-16.30, Domen, s. 28

Yoga, meditation og wellness

16.30-21.00, Badeanstalten Spanien, s. 28

Generationernes Hus - liv pa Aarhus @
16.30-18.00, MIBpakhusene, s. 29

Nar musikken gar i arv — i Vandtarnet
17.00-18.00 og 18.30-19.30, Vandtarnet, s. 29

EFTER FESTIVALEN

We, Robots

30/9, 17.00-18.30 og 19.30-21.00, Musikhuset Aarhus, s. 32
Leg pa plejehjem

22/10, 9.30-11.30, Huset Trgjborg, s. 32

Morgensamtale: Det sterste i hverdagen
24/10, 9.00-11.00, Dokk1, s. 33

Madkultur pa menuen
26/10, 18.30-21.30, Timm Vladimirs Kekken, s. 33
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KALENDER

Programoversigt Programoversigt

HERNING HELE LANDET

Hvad har formet dig? Om flere generationers Landsdaekkende Forskerturné

livshistorier Se byer, tidspunkter og foredrag, s. 36
10/10, 18.00-21.00, Hgjskolen Skaergarden, s. 34

Ga pa opdagelse i erindringslandskabet
24/10, 18.00-21.00, Hgjskolen Skaergarden, s. 34

Generationer af hgjskole

9/11, 14.00-16.00, Tekstilmuseet — Museum Midftjylland,
s.35

Mere viden om generationer:

s, 24

Ry 1 2 TEKNOLOGIENS
. GENERATIONER
SPROG PA TVZARS AF

GENERATIONER

s. 30

HINDUISME TIL
FORHANDLING

18 BIODIVERSITETSKRISEN
S. SET FRA EN TIDSMASKINE

PROGRAM

Programoversigt

KOBENHAVN

Bedre versioner
16.00-18.00, Enigma — Museum for Post, s. 38

Vidensmiddag: Historien serveret
18.30-21.30, Meyers Madhus, s. 38

Pa skuldrene af
19.00-21.00, Musikmuseet, s. 39

Intelligente Cocktails: Litteratur i drerne
20.00-22.30, Hotel SP34’s tagterrasse, s. 39

LORDAG 14/9

Born, foraeldre og bedsteforaeldre
9.00-11.00, Herkules Pavillonen, s. 40

Who's your daddy? Parforhold og smébern
10.00-11.30, Grand Teatret, s. 40

Kaers Kunstkafé: Anna og Michael Ancher - generati-
oner pa laerredet

10.30-14.00, Gastronomisk Innovation, s. 41

Bofzllesskabet - en livsstil
11.00-12.00, AU, Campus Emdrup, s. 42

Hold din hjerne frisk
12.30-13.30, AU, Campus Emdrup, s. 42

KALENDER

Dansk som de talte det i Matador
14.00-15.00, AU, Campus Emdrup, s. 42

Spiselig biograf: Festen
15.00-17.30, Park Bio, s. 41

God sgvn - i alle aldre
15.30-16.30, AU, Campus Emdrup, s. 43

Genmanipulation - fremtidens bgrn?

17.00-18.00, AU, Campus Emdrup, s. 43

Jeiner, klaphat eller tosse
18.30-19.30, AU, Campus Emdrup, s. 43

SONDAG 15/9

Viden & Velveere: Yoga, meditation og mindfulness
13.00-15.00, Koncertkirken, s. 44

| familie med
13.00-14.00, Medicinsk Museion, s. 44

Hablgse slaegter
14.30-15.30, Medicinsk Museion, s. 45

Vidensbif: Arlette — en historie vi aldrig ma glemme
19.00-21.00, Park Bio, s. 45



Fremtidens generationer far gleede af et helt
nyt sygehus og nye behandlinger. Kom med
bag facaden, nar Aarhus Universitetshospital
inviterer indenfor. Oplev en af de nye ene-
stuer, kom pa tur pa teknikgangen og se, hvor-
dan alt fra mad, linned og blodprgver fragtes
rundt pa det store hospital. Der vil ogsa veere
forskellige foredrag om bl.a. organdonation og
transplantationer. Programmet offentliggeres
i lgbet af sommeren pa Aarhus Universitets-

hospitals hjemmeside.

HOLDNUMMER: 1921-452
TID: Sendag 1/9 kl. 10.00-15.00

STED: Aarhus Universitetshospital, Palle Juul-Jen-
sens Boulevard 99

PRIS: Gratis
ARRANG@R: Aarhus Universitetshospital

Litteratur og alkohol passer utroligt godt sam-
men. | hvert fald ifglge forfatterne. Generatio-
ner af forfattere har dyrket drukkenskaben og
litteraturens forbindelse. Fa litteratur i arerne
for hver cocktail, nar adjunkt i nordisk sprog
og litteratur Simona Zetterberg Gjerlevsen
og dygtige bartendere tager os med pa en
rejse gennem generationernes drukdigtere og
drukdigtning. Alt sammen suppleret med vel-

komponerede cocktails.

Kab billet til St. Pauls Apothek 18/9 eller
Gedulgt 26/9:

HOLDNUMMER: 1921-428
TID: Onsdag 18/9 kl. 17.00-19.30
STED: St. Pauls Apothek, Jegergardsgade 76

PRIS: 350 kr. inkl. fem cocktails

HOLDNUMMER: 1921-429
TID: Torsdag 26/9 kl. 20.00-22.30

STED: Gedulgt, Fredensgade 41, 1 baggarden (den
gronne der)

PRIS: 350 kr. inkl. fem cocktails

Programrelease:
HJERNENS UDVIKLING

Den udger 2 % af kroppens vaegt, men bruger 20 % af kroppens energi. Din hjerne. Hver eneste dag
har vi brug for at huske, lzere og navigere i en verden fyldt med informationer. Men hvordan kan vi
forsta hjernens udviklingshistorie og betydning for vores liv og lzering? Her to spaendende oplaeg om
hjernen, fa lidt til ganen, lidt til intellektet og et festivalprogram med hjem i handen, nar vi denne aften
praesenterer Hearts & Minds festivalens fulde program. Klinisk lektor i human genetik og overlaeege
Peter K.A. Jensen gor os klogere pa hjernens udvikling, set rigtig mange generationer ftilbage i tid.
Derefter fortaller lektor emeritus i undervisning og lzring Ole Lauridsen om ‘neuromyter’ og guider

os pa en tur ind i hjernens leeringscenter.

HOLDNUMMER: 1921-575
DATO: Tirsdag 3/9 kl. 19.00-21.00

STED: Aarhus Universitet, Soauditorierne, Per Kirkeby Auditoriet - Auditorium 1, Bartholins Allé 3
PRIS: 50 kr. inKl. kaffe og kage
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VIN & VIDEN:
ET BAREDYGTIGT LIV

Zero Waste er en bevagelse og livsstil, der
denne aften saetter rammen for en snak om
forbrugertendenser pa tveers af generationer.
Zero Waste handler om at leve simplere, sun-
dere og med mere tid til det vaesentlige. Fa en
introduktion til, hvordan baeredygtighed i det
nare haenger sammen med baeredygtighed pa
globalt plan, nar redakter Kasper Kaufmann
deler sin viden og erfaringer. Efferfglgende
vil ekspert i baeredygtighedspsykologi Simon
Elsborg Nygaard fortzelle om de psykologiske
perspektiver pa baeredygtig livsfgrelse.

HOLDNUMMER: 1921-433
TID: Torsdag 19/9 kl. 19.00-21.30

STED: Zeit Vinbar & Saloner, Bernhardt Jensens
Boulevard 127

PRIS: 270 kr. inkl. tapas og ét glas vin
SAMARBEJDSPARTNER: Zeit Vinbar & Saloner

GENERATIONER

FEMINISMENS BOLGER

"Det er en medfedt mekanik, der ger, at kvinder har
mere lyst fil at ga derhjemme med bgrnene, mens
mandene arbejder” Sadan udtalte Liberal Alliances
Joakim B. Olsen sig i 2016. Hvor langt er vi naet i kam-
pen for ligestilling og synet pa kennene, nar en folke-
tingspolitiker 100 &r efter, at kvinder fik stemmeret,
kommer med sadan en udtalelse? Hvilke kampe har de
forskellige generationer taget i hdbet om en mere lige
samfundsorden? Hvordan har kvindekampen udviklet
sig over tid, og hvad keempes der for i dag? Kom ftil
eftermiddagssalon pa Kvindemuseet med forfatter og
professor Birgitte Possing og tidligere museumsleder
for Kvindemuseet Merete Ipsen. Samtalen modereres
af ph.d.-studerende i filosofi Tone Frank Dandanell.

HOLDNUMMER: 1921-432
TID: Torsdag 26/9 kl. 16.30-18.00

STED: Byradssalen, Kvindemuseet, Domkirkepladsen 5
PRIS: 120 kr., studerende 60 kr.

SAMARBEJDSPARTNER: Kvindemuseet

PROGRAM

VIDENSBRUNCH — MATADOR-DANSK
OG SPROGGENERATIONER

Opfattelserne af passende omgangsformer og sprogbrug er i konstant forandring og varierer

pa tvaers generationer. Med vores sprog udtrykker vi - mere eller mindre bevidst - politiske
overbevisninger, sociogkonomisk status, og vi kan med eller uden omsvgb provokere andre
aldersgrupper. TV-serien Matador indeholder mange gode eksempler pa sprogets magt pa
tveers af bade generationer og samfundslag. Her hvordan sproget i Matador kan give helt
nye perspektiver pa provinsbyen Korsbaek og karakterer som Maude, Grisehandleren, Misse
Mghge og Hr. Schwann - og pa nutidens generationer. Ole Lauridsen er lektor emeritus i un-
dervisning og lzering, og i samtale med rektor ved Folkeuniversitetet Sten Tiedemann satter
han fokus pa sproget i Matador samt lzering og hjernen igennem generationer.

HOLDNUMMER: 1921-462

TID: Onsdag 25/9 k1. 10.00-12.00

STED: Dokka, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2
PRIS: 195,00 kr. inkl. brunchbuffet og kaffe/te
SAMARBEJDSPARTNER: Dokk1
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HEARTS & MINDS

GENERATIONER

SPROG PA TVZARS

AF GENERATIONER

OLE LAURIDSEN

LEKTOR EMERITUS | UNDERVISNING OG LARING, AARHUS UNIVERSITET

Det har altid veeret galt med de unges sprog - lige
siden mennesket sprang ned fra traeerne. Men er for-
skellen pa unge og zldres made at kommunikere pa
virkelig sa stor, som vi gar og bilder os ind?

Vi 5,8 millioner danskere bruger dansk i vores indbyr-
des kommunikation. Selvfelgelig kan vi forsta hinan-
den fra kyst fil kyst, men alligevel maerker man hur-
tigt forskelle i det sprog, der bruges. Jyder taler ikke
helt det samme dansk som sjellzendere og gstjyder
ikke helt det samme dansk som senderjyder. Der er
variationer i udtale og tonegang — somme tider ogsa
i ordvalget: Vi har forskellige dialekter/regionalsprog.
En person med en lang uddannelse taler ofte pa en
anden made end en person med en kort uddannelse,
for der kan veere forskelle i udtale, ordforrddets om-
fang og i kompleksiteten af saetninger: Vi har forskel-
lige sociolekter. Indvandrere taler tit anderledes end
etniske danskere med en anden udtale og andre ord,
tit preeget af deres modersmal: Vi har forskellige etno-
lekter. Endelig taler unge og aldre ikke helt det sam-
me dansk, for ogsa her kan der veaere afvigelser isaer i
udtale og ordforrad: Vi har forskellige kronolekter, og
det er dem, vi her skal se lidt naermere pa. Vi begraen-
ser os af pladshensyn til det talte sprog.

Lad det straks veere sagt: Der er reelt ikke voldsomt
store forskelle mellem unges og ldres sprog — 0gsa
selvom mange aldre mener det. 'Ungdommen gde-
lzegger vores modersmal, stenner den zeldre genera-

tion. Men de glemmer, at malet for deres brok daekker
over smating og mest af alt er et spgrgsmal om smag.

En vigtig forskel er tfempoet. Unge taler klart hurtige-
re end ldre, hvilket ofte slgrer udtalen lidt, sa sldre
har sveert ved at fglge med. Det kan nu ogsa knibe
for unge indbyrdes. Tempo er tidens trend, alt skal ga
staerkt, men det er selvfglgelig uheldigt, nar tempoet
hindrer kommunikationen. Sidelgbende sker der lyd-
udviklinger, som det ogsa kan vaere sveert for seldre at
sluge: -r- forsvinder for eksempel i ord som no(r)mal,
vu(r)dere, vejrudsigt [veeaeudsigt] og ergerlig [ervlil,
og det blgde d bliver hos mange unge sé blgdt, at det
nasten forsvinder i halsen. Samtidig udtaler mange
unge bogstavet i meget fedt, naesten som pa engelsk.

Sjovt nok er lydudviklinger ikke altid sa nye, som vi
tror. For eksempel er den sakaldt moderne udtale af
ord som praest og cigaret med en a-lyd ([prast], [ci-
garat]) frem for e-lyd slet ikke moderne, for man ved
fra handskrevne kilder, at den var gaengs i Kebenhavn
omkring 1850. Til gengzeld er den nu om dage me-
get almindelig, og det skyldes maske, at den har rod
i arbejderklassens kebenhavnsk, der efter 1968 blev
grundlaget for mange unges sprog.

Ordforradet udvides, og unge bruger ord, som &ldre
ikke kender - fortrinsvis fra engelsk, mange &ldres
yndlingsaversion, og tit med rod i de unges egen
verden. Gode, gamle danske ord skifter betydning,

ARTIKEL

og ikke mindst de sakaldte pendulord bringer mange
&ldres blod i kog. Pendulord er ord, der skifter fra en
betydning til den stik modsatte: heriblandt forfordele,
der for zeldre normalt betyder 'snyde nogen for noget’,
mens det for unge betyder ‘begunstige’, og godt (som
i godt 100 kr.), hvilket eeldre opfatter som ‘mere end’
og yngre som ‘'mindre end".

Det har som sagt altid veeret galt med ungdommen.
Men det er ungdommen, der baerer sproget videre, og
sprog udvikler sig konstant. Det ma den aldre genera-
tion acceptere. &ldre har ogsa veeret unge engang og
talt et sprog, deres forzeldre ikke bred sig om. Vi bru-
ger sprog til at definere vores tilhgrsforhold: her ung
over for eldre. Sadan har det altid veeret, og sadan
vil det altid veere. Det ma de unge i dag ogsa engang
matte sande.
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Tag med pa en vandring gennem Gellerup
parken, hvor det aestetiske udtiryk og de
fysiske rammer er under stor forvandling.
En forvandling, der bade har betydning for
omradets beboere og samfundet generelt.
Argumentet om en socialt blandet beboer-
sammensaetning benyttes flittigt i den offent-
lige debat som Igsningen pa at lgfte udsatte
boligomrader. Men er det sa simpelt? Denne
eftermiddag seetter vi fokus pa migration i et
generationelt perspektiv, nar vi besgger Gelle-
rup. Inden informationsmedarbejderen Chadi
Ali Kayed vil guide os ad historiske stier, forbi
Gellerup Museum og op af den nyasfalterede
Karen Blixens Boulevard, vil antropolog Jonas
Strandholdt Bach kaste lys over, hvordan Gel-
lerupparkens fysiske forandringer bade kan
lukke og abne nye veje for beboerne.

HOLDNUMMER: 1921-557

TID: Fredag 27/9 kl. 16.00-18.30

STED: Blixens Madboksen, Karen Blixens
Boulevard 7

PRIS: 120 kr., studerende 60 kr.

De har erobret de hgjeste tinder i Alperne og Pyre-
naeerne. Kastet sig gennem mudder og brosten pa
pavéerne i Roubaix og Flandern. ZAdft sig selv og over-
vundet smerten i kampen mod uret. De har givet os
storslaede dueller og vilde anekdoter i deres ubetin-
gede straeben mod den ypperste praestation. De er
cykelsportens helte og antihelte. Hvem star som de
lysende eksempler for eftertiden? Hvem er efterladt
pa historiens mgdding? Og hvad kan nuveerende og
fremtidige generationer laere af de foregdende? Vi
har inviteret kommentator ved TV2 Dennis Ritter,
medkommentator og tidl. cykelrytter Rolf Serensen
samt kommentator, tidl. pressechef og filosof Brian
Nygaard fil en snak om generationers cykelhelte pa
Aarhus Cyklebane.

HOLDNUMMER: 1921-553
TID: Fredag 27/9 kl. 21.00-22.30
STED: Aarhus Cyklebane, Jyllands Allé 79
PRIS: 180 kr., studerende 9o kr.

SAMARBEJDSPARTNER: Aarhus Cyklebane

PROGRAM FREDAG 27/9

Abningsarrangement:

GENERATIONERNES
AARHUS

Udviklingen i Aarhus gar steerkt i disse ar - sa staerkt, at byen neermest a&ndrer udseende for gjnene af os.
Helt nye bydele med markante og hgje bygninger skyder op, letbanen traekker nye linjer, og uddannelse
og kulturliv rykker ind pa gamle industriomrader. Helt forstaeligt skaber de mange nye initiativer en -
ofte ophedet - debat. For hvilken slags by gnsker vi at bo i? Hvad er det gode byliv? Hvilke kvaliteter fra
det gamle Aarhus skal vi forsgge at bevare? Og hvordan gnsker vi at se byens fremtid forme sig?

Med afsaet i Aarhus’ historie og nutid giver fire gode mennesker med bankende Aarhus-hjerter og et stort
engagement i byen deres bud pa, hvordan vi skaber en rar by at leve i pa tveers af generationer. Aftenens

veert er Liv Thomsen, ejer af Historieselskabet, tilrettelaegger og forfatter.

OPLZAG OG INDSLAG:

Mit Aarhus - ifolge Thomas Bloch Ravn
museumsdirektegr, Den Gamle By

Mit Aarhus - ifolge Aysha Amin
co-founder og projektleder, Galleri
Andromeda 8220 og Smag a la Gellerup

Mit Aarhus
Oplzgsholder offentliggeres inden arrangementet

Opdag dit Aarhus - at ga pa opdagelse i sin egen by
Seren Hein Rasmussen, ph.d. i historie og medforfatter
til den nye guidebog 'Aarhusguiden’

Musikalske indslag
Clementones, Aarhusiansk Barbershop

HOLDNUMMER: 1921-467

TID: Fredag 27/9 kl. 19.00-21.15

STED: Aarhus Ridhus, Ridhushallen, Radhuspladsen 2
PRIS: 120 kr.
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VIDENSMARATHON

Fredag 27/9 kan du fa nye vinkler pa modet mellem generationer,
ndr fem forskere deler ud af deres viden i korte foredrag. Du kan
kobe billet til ¢t eller flere foredrag i lobet af dagen.

DEN TREDJE ALDER KL. 13.00-14.00

Det vigtigste i livet efter arbejdslivet er maske at give opmaerksomhed fil bern og unge. At kunne give fil-
bage af alt det, vi har faet, og at mgdes pa tveers af generationer til gleede og gensidig gavn. Bliv klogere pa
den spritnye fase i livet mellem voksen og gammel og den vanskelige omstilling fra arbejdslivet. For hvad er
livets formal i den tredje alder? Ph.d. og chefkonsulent i en3karriere Poul-Erik Tindbaek fortzeller om at veere

Bedste-for-alle, nar det er alder bedst.

HOLDNUMMER: 1921-460
TID: Fredag 27/9 kl. 13.00-14.00
STED: Dokk1, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2

PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

GENMANIPULATION — FREMTIDENS BORN? KL. 14.30-15.30

Kina har allerede rapporteret fedslen af de forste genmodificerede mennesker. Men hvad er de praktiske
og etiske udfordringer ved at genmanipulere befrugtede a&eg? Og hvordan kan vi bruge teknologien til at
bekaempe arvelige sygdomme? Spargsmal som disse er yderst relevante i dag, fordi genetiske andringer i
befrugtede ag vil blive nedarvet gennem generationer og skabe fremtidens bgrn. Adjunkt i biomedicin pa
Aarhus Universitet Rasmus Otkjzer Bak giver en status pa genteknologien.

HOLDNUMMER: 1921-459
TID: Fredag 27/9 kl. 14.30-15.30

STED: Dokki, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

PROGRAM FREDAG 27/9 17

BOFALLESSKABET — EN LIVSSTIL KL. 16.00-17.00

Savner du et mere socialt liv i og omkring boligen, legekammerater til bgrnene eller at leve mere gkologisk,
dele mere og pa den made fa flere muligheder? Sa er bofeellesskabet maske noget for dig. Men hvad er for-
skellene pa et bofeellesskab, et kollektiv og et flerfamiliehus? Og hvad er det i tiden, der far stadig flere dan-
skere fil at flytte sammen pa tveers af generationer? Ph.d. i visuel kultur Anna Falkenstjerne Beck beretter.

HOLDNUMMER: 1921-458

TID: Fredag 27/9 kl. 16.00-17.00

STED: Dokk1, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

KLIMAKAMPEN — PA TVARS AF GENERATIONER  KL. 17.30-18.30

P4 hele kloden har unge samlet sig i klimademonstrationer. De samles under ‘Fridays for Future’ og 'Skol-
strejk for Klimatet’, som der star pa unge Gretha Thunbergs verdenskendte strejkeplakat. Demonstratio-
nerne for klimaet kan ses som en af de vigtigste generations-demonstrationer i mange ar. Men hvordan
kan vi pa tveers af generationer skabe en verden, som er baeredygtig, dvs. langtidsholdbar? Ekstern lektor
i baeredygtighedspsykologi ved Aarhus Universitet Simon Elsborg Nygaard satter fokus pa klimakampen.

HOLDNUMMER: 1921-457
TID: Fredag 27/9 kl. 17.30-18.30

STED: Dokki, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

JEINER, KLAPHAT ELLER TOSSE KL. 19.00-20.00

Lyt engang til Pressens radioavis eller lille Per fra Far til Fire fra 50’erne, og alene sproget henszetter dig til
forgangne tider. Sproget er det usynlige kit, vi har som en social overenskomst med hinanden. Generationer-
ne bruger det danske sprog forskelligt, og nogle vil mene, at de misbruger det forskelligt. Skal vi vaerne om
vores felles sproghistorie, eller er det faktisk vores store lykke, at sproget lever og vokser? Specialkonsulent
Michael Ejstrup tager os med pa sprogrejse.

HOLDNUMMER: 1921-455

TID: Fredag 27/9 kl. 19.00-20.00

STED: Dokki, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.
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GENERATIONER

BIODIVERSITETS-
KRISEN SET FRA
EN TIDSMASKINE

RASMUS EJRNAS

SENIORFORSKER, INSTITUT FOR BIOSCIENCE, AARHUS UNIVERSITET

Det er blevet moderne at tale om en generations-
kontrakt, hvor voksne mennesker forpligter sig fil at
leve pa en made, som ikke forringer mulighederne
for kommende generationer. Klimakrisen og biodi-
versitetskrisen ses som alvorlige tegn p3, at verdens
voksne har brudt kontrakten ved at holde en maeg-
tig forbrugsfest med fraseri og langdistanceflyvning.
Men hvor galt star det egentlig til, og hvad betyder
det for de naeste generationer?

Heldigvis har jeg en tidsmaskine og kan selv bestem-
me, hvorhen jeg vil rejse. Jeg starter med at rejse 66
millioner &r tilbage. Til dagen fer ragnarok. Jordens
temperatur var 10 grader varmere end i dag, der var
ingen iskapper ved polerne, og der levede dinosau-
rer i alle sterrelser midt i en frodig og fremmedartet
vegetation. Indtil en asteroide pa 10-15 km i diameter
ramte Jorden og hvirvlede sa meget stov og aske ud i
atmosfaeren, at sollyset blev lukket ude, og der indtraf
en dedbringende, merk vinter. Det var den femte mas-
seuddgen, og hovedparten af datidens biodiversitet
blev udryddet med ét slag.

Jeg flygter fra katastrofen ved hurtigt at indstil-
le tidsmaskinen pa minus 36.000 &r og lander i den
sydfranske provins Ardeche, hvor jeg afleegger
Chauvet-grotten et besgg. Denne hule vidner om,
hvordan pattedyrene blomstrede op efter dinosaurer-

nes store nedtur. Evolution kraever nemlig plads. Pa
grottens vaegge malede vores forfeedre nogle af de
ldste hulemalerier, vi kender. De forestiller alle mu-
lige store dyr, blandt andre vildhest, urokse, uldharet
naesehorn, hulelgve og mammut. Selvom geologerne
har fundet masser af knogler efter disse dyr, fales det
anderledes seerligt at se dem malet af mennesker, som
levede side om side med dem.

Nu stiller jeg tiden til ar 1850, hvor vi havner i et gst-
jysk landbrugsland. Selvom der er fremskridt at spore
i landbruget med draening og klaver i seedskiftet, er
det stadigvaek hardt arbejde at plgje den tunge lerjord
med heste, og kornet star ganske tyndt pa de udpinte
marker. Til gengaeld myldrer det med vilde blomster i
groftekanterne og pa de hvilende agre, og der gar en
stork mellem keerne i engen og spidder store biller
og frger, som den flyver hjem og fodrer ungerne med.

Jeg inviterer en bondemand med frem til ar 2019 for
at vise ham, hvor fattig en natur mine danske forfaedre
har efterladt til mig. | greftekanterne vokser der kun
graes, kervel og tidsler, og kornet star som en mur
uden levesteder til vibe, agerhgne, hare og firben. En-
gen er draenet vaek. Blandt fordums spraglede mylder
af 50 forskellige sommerfuglearter kan vi kun fa gje
pa kalsommerfugl og nzldens takvinge. Vi er vidne
til den sjette masseuddgen for fuld udblaesning. Men

ARTIKEL

til min overraskelse jubler landmanden over tingenes
tilstand og naegter pure at rejse tilbage til sommer-
fuglene i ar 1850.

Jeg opgiver at overtale ham og indstiller tidsmaskinen
pa ar 2100 - et tidspunkt, som med stor sikkerhed lig-
ger efter min egen ded. Klimaet er to grader varmere
end i dag, og havet er steget med halvanden meter. Et
frodigt landskab meder mig. Naturen har erobret den
dyrkede jord tilbage med spredte krat og sma lunde,
og jeg ser ingen mennesker. Til gengeeld ser jeg flokke
af vilde heste, og en lgveflok ligger omkring en ned-
lagt bison.

Pludselig bliver jeg last fast i et jerngreb, og en stem-
me beder mig om ID. Det viser sig, at Al (kunstig in-
telligens) har overtaget kontrollen med planeten, og
verdens befolkning er reduceret til 12 millioner, som
stort set er samlet i bymiljger, hvor de er ansat til at
forske og veere skabende kunstnere for den nye over-
legne livsform. Jeg terrer sveden af panden og ser
mig panisk om efter en flugtvej hen ftil tidsmaskinen
og hjem ftil 2019.

Jeg inviterer en bondemand
med frem til dr 2019 for

at vise ham, hvor fattig en
natur mine danske forfedre
har efterladt til mig.
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Program Aarhus

LORDAG 28/9

DANS OG SYNG DIG GLAD

Hvordan virker dans, musik og sang pa krop
og sind? Hvordan kan bevaegelse og dans
veere med ftil at skabe glede, frihedsfglelse
og samhgrighed? Dansen har ingen alder og
musikkens rytmer kan skabe ny energi. Vaer
med, nar vi byder op til dans med lektor i dans
og bevaegelsespsykologi Helle Winther fra
Kgbenhavns Universitet, docent Lena Gre-
gersen og studerende fra RMB-uddannelsen
pa Det Jyske Musikkonservatorium. Lad dig
bergre og bevaege af musikkens og dansens
magi. Maerk den skenne kombination af flow
og feelleskab, der samler os i alle aldre, nar vi
maerker rytmerne.

HOLDNUMMER: 1921-435

TID: Lordag 28/9 kl. 10.30-12.30

STED: Dokki, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2
PRIS: 120 kr., studerende 60 kr.
SAMARBEJDSPARTNER: Dokk1

TILMELD DIG PA
hearts-minds.dk

GENERATIONER

PROGRAM

VIDENSBIF:
ARLETTE — EN HISTORIE VI
ALDRIG MA GLEMME

Arlette Andersen, 95 ar, har haft et helt seerligt liv.
Som en af f4 overlevende fra Auschwitz har hun i man-
ge ar viet sit liv til at fortaelle sin historie for at bidrage
til, at vi aldrig glemmer Holocaust. Filmen om Arlettes
historie inviterer os ind i menneskehedens merkeste
kapitler og ind i overlevelsens kraft. Journalist og fil-
mens instrukter Thomas Kvist Christiansen fortzeller
om Arlettes liv og historie, og psykolog Anne Agerbo
belyser, hvordan traumehaendelser pavirker individer,
familier og hele samfund igennem flere generationer.

HOLDNUMMER: 1921-454

TID: Lgrdag 28/9 kl. 13.00-15.00

STED: @st for Paradis, Paradisgade 7-9
PRIS: 150 kr. inkl. foredrag og filmvisning
SAMARBEJDSPARTNER: @st for Paradis

ORDBANKO — LYT OG VIND!

Islandske slaegtsforteellinger mgder banko med ord.
Kom til ORDbanko pa Dokk1, og fa smag for en af ti-
dens storste islandske forfattere: Jon Kalman Stefans-
son. Stefanssons anmelderroste roman ‘Nogenlunde
pa starrelse med universet’ (2017) er en keerlighedshi-
storie, en opvaekstskildring og en familiesaga. Arran-
gementet indledes med et opleeg om romanen og om
islandske slaegtsromaner ved cand.mag. i litteraturhi-
storie Anne Valbjorn Odgaard. Herefter laeser Anne
hgijt fra romanen, og du krydser ord fra historien af pa
din bankoplade. Vind lzekre praemier, mens du lytter til
en rgrende, barsk og smuk fortzelling om menneskeli-
vets stgrste temaer.

HOLDNUMMER: 1921-554
TID: Lordag 28/9 kl. 14.00-15.30

STED: Dokk1, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2
PRIS: 120 kr., studerende 60 kr.
SAMARBEJDSPARTNER: Dokk1

LORDAG 28/9 21

TRANING | TIDEN

Gennem tiden har mennesket kastet sig ud i
en lang raekke forskellige traeningsformer for
at holde kroppen i gang. Og behovet for trae-
ning i hverdagen er kun blevet starre, efter-
handen som flere og flere har stillesiddende
arbejde. Hver traeningsform har sine fordele,
og derfor tzeller det historiske traeningsbille-
de alt fra Kaptajn Jespersens stavgymnastik
til bodybuilding, aerobic, yoga og crossfit.
Oplev traeningens udvikling pa egen krop,
nar vi sammen med traeningsekspert Marina
Aagaard gar i traeningslokalet og bliver klo-
gere pa de treeningsformer, der har veeret do-
minerende siden 1970’%erne.

HOLDNUMMER: 1921-447
TID: Lordag 28/9 kl. 15.00-16.30
STED: HiFive Fitness, Viborgvej 3

PRIS: 120 kr., studerende 60 kr. Inkl. 1 uges gratis
provetraening til HiFive Fitness

SAMARBEJDSPARTNER: HiFive Fitness
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'HUSK NU AT NYDE DET! —
FILOSOFISK VILDMARKSBAD

Mm, 3h, ih. Tre nydelsesfulde udtryk, som vi udsteder jevn-
ligt. For vi elsker at nyde. Nogle guffer en plade chokolade
eller kigger pa skyerne en sommerdag. Andre lader sig piske

i en swingerklub. Ah, hvilken vidunderlig smerte. Det siges,

at vi lever i en hedonistisk tid, en generation nydelse, hvor vi
alle er frie til at nyde, som det passer os. Men maske er der
i virkeligheden mere tale om en pligt end en frihed? 'Enjoy!
som CocaCola siger — med et udrdbstegn. Denne eftermid-
dag seetter vi fokus pa, om det i dagens Danmark er blevet en
pligt at nyde livet — og om det altid er s& godt. Seet dig i Surf
Agencys varme vildmarksbade under dben himmel pa Aar-
hus Havn, og nyd Humlelands hjemmebryggede @l skaenket
af bryggeren selv, mens filosof Rasmus Ugilt ger dig klogere
pa generation nydelse.

HOLDNUMMER: 1921-468

TID: Lordag 28/9 kl. 16.00-17.30

STED: Surf Agency, Fiskerivej 2F

PRIS: 350 kr. inkl. to glas hjemmebryg fra Humleland
SAMARBEJDSPARTNERE: Surf Agency, Humleland & Hantwerk

GENERATIONER

VINSMAGNING — FRA

"-'-.'«.f': 'ﬂ;;:, —
v-"'?m

NYTARSTAFFEL TIL NATURVIN

Vin er en traditionsrig drik i Danmark: Hvert ar serveres ek-

sempelvis den oldgamle Rosenborgvin fra 1598 til Dronnin-
gens nytarstaffel. Det var dog ferst i 1972, efter vi havde stemt
ja til EF, og vinen blev billig at importere, at vi for alvor tog de
gyldne druedraber til os. Vinkultur, -drikning og -dyrkning i
Danmark har udviklet sig markant gennem de seneste gene-
rationer. | vinkulturens tegn inviterer vi til naturvinsmagning
med et indledende oplaeg fra Annette Hoff, seniorforsker ved
Den Gamle By og forfatter til bogen 'Den danske vinhistorie'.

HOLDNUMMER: 1921-494
TID: Lordag 28/9 k. 16.30-18.15

STED: Reduktivt, Vestergade 62

PRIS: 350 kr. inkl. fire smageglas
SAMARBEJDSPARTNERE: Olander Vin og Reduktivt

PROGRAM

GENERATIONSOVERSKRIDENDE
MIDDAG

Er du til mormormad, 8Q’erkost, veganerretter el-
ler fremtidsmad med orme? Fa ting siger mere om,
hvilken generation vi tilhgrer, end dét vi spiser. Ma-
den bade splitter og samler os, for nye generationer
har nye principper for, hvad god, sund og etisk kost
vil sige - men bygger videre pa traditioner fra deres
barndomskgkkener. Derfor er et mgde omkring ma-
den et godt udgangspunkt for en aften med fokus pa
generationsmeder. P& de problemer, vi kun kan lgse
pa tvaers — og de muligheder, der venter, hvis vi arbej-
der bedre sammen. Fa en generationsoverskridende
gastronomioplevelse, nar Restaurant Malt serverer
en 4-retters menu, der forbinder forskellige tiders
madkultur. Og bliv klogere, nar tre skarpe forskere
serverer en vidensmenu, der ser naermere pa de kam-
pe, forskellige generationer har mattet keempe hver
isaer - og hvordan vi sammen kan imgdega fremtidens

udfordringer.

PROGRAM

3 Forste ret

o Fra 1968 opraret til Skolestrejk for klimaet
- Om forskellige generationers kampe og
hvad, vi kan lzere af hinanden. Bertel Nygaard,
lektor i historie ved Aarhus Universitet

. Anden ret

. Klima og biodiversitet kraever samarbejde
pa tveers. Rasmus Ejrnaes, lektor i bioscience
pa Aarhus Universitet

. Tredje ref ret

o Fremtidens boliger rummer flere generationer.
Anna Falkenstjerne Beck, ph.d. hos Statens
Byggeforskningsinstitut

. Fjerde ret

HOLDNUMMER: 1921-579
TID: Lordag 28/9 kl. 18.30-22.30

PRIS: 750 kr., inkl. 4-retters menu og drikkevarer
STED: MALT Restaurant & Lounge , Ceresbyen 63 C

LORDAG 28/9

TALK TOWN ARHUS

Kgn, ligestilling og feminisme er blevet diskuteret i
flere generationer. Lige fra den forste Kvindefestival
i 1974 og til de bgrn og bernebgrn af Redstremperne,
der i dag arrangerer festivalen Talk Town. Talk Town
er en festival; et mgdested; en samtaleby om ken,
ligestilling og feminisme. Oplev alt fra workshops til
musik, debatter, talks, film, kunst og fest.

HOLDNUMMER: 1921-456

TID: Lordag 28/9, hele dagen

STED: Folkestedet, Carl Blochs Gade 28
PRIS: Gratis. Bare mad op!

ARRANG@R: Talk Town Arhus

FOLKETS MODE — EN WEEKEND I
FALLESSKABETS TEGN

Hvordan bliver vi endnu bedre til at dele feellesskaber
med hinanden og pa tvaers af generationer? Vaer med,
nar Folkets Mgde skaber en levende mgdeplads for
feellesskaber, hverdagsaktivister, foreninger, organisa-
tioner, forskere, politikere og et mangfoldigt udsnit af
den danske befolkning. Malet er at fejre, debattere og
dele de mange fzllesskaber, der ger en forskel. Deltag
i debatter, workshops, aktiviteter og meget andet. Se
mere pa folketsmoede.aarhus.dk.

HOLDNUMMER: 1921-565
TID: Lordag-sendag 28-29/9

STED: Forskellige scener i Aarhus,
se www.folketsmoede.aarhus.dk

PRIS: Gratis. Bare mgd op!
ARRANG@R: Folkets Mgde, Aarhus Kommune

()/\

TILMELD DIG PA
hearts-minds.dk
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GENERATIONER

TEKNOLOGIENS
GENERATIONER

KRISTIAN HVIDTFELT NIELSEN

LEKTOR | VIDENSKABSSTUDIER, AARHUS UNIVERSITET

Teknologi kommer i generationer. Ny tfeknologi er
sjeeldent helt ny, men bygger videre pa eksisterende
teknologi. Nar vi snart kommer pa det endnu hurtige-
re 5G-netveerk, er det nyeste generation af en tekno-
logi, som allerede har mange ar pa bagen. Vores trang
til innovation, mobilitet og massekommunikation raek-

ker nemlig langt tilbage i generationerne.

I slutningen af 2020 skal 5G-nettet vaere udbredt i det
meste af Danmark. 5G star for femte generation, og
det sikrer os hurtigere og mere stabilt internet, nar
vi er pa farten. | ferste omgang er det dog ikke den
enkelte forbruger, der far glaede af 5G, men derimod
virksomheder, landbrug, hospitaler og andre offentli-
ge institutioner. 5G bliver nemlig dyrt at 'rulle ud’ med
nye kommunikationssatellitter, mobilmaster, fibernet,

brugere pa nettet. Det er ogsa derfor, at mobiltelefon
hedder "cell phone” pa amerikansk.

1G blev udviklet i slutningen af 1970%erne pa et tids-
punkt, hvor handholdte mobiltelefoner allerede havde
vaeret pa markedet en del ar. P4 0G- og 1G-nettene
foregik al kommunikation med analoge signaler. Digi-
taliseringen kom fgrst med 2G-nettet i 1990’erne, og
det var ogsa her, at man begyndte at tale om genera-
tioner af mobilnet. Teknologien var blevet moden og
havde stiftet familie.

Hver generation af mobilnet har

ARTIKEL

Udviklerne havde dog slet ikke forestillet sig, at SMS
hurtigt ville blive den mest udbredte applikation pa
nettet. Brugerne ville helst bruge mobilnettet til at
holde kontakt med hinanden, og det fik konsekvenser
for de naeste generationer af mobilteknologi. Det var
altsa en ny generation af mobilbrugere, der var med til
at forme teknologien.

11990%rne var der fuld gang i udviklingen af netvaerk-
steknologien, og der var bade 2.5G og 2.75G, inden det
forste kommercielle 3G-net abnede i 2003. 3G leve-
rede bredbandforbindelse mellem mobile enheder og
internettet og var pa den made en forudsatning for
smartphonen, der omvendt forsteerkede behovet for
hurtigere og mere stabilt internet pa mobile enheder.
Det er netop det, som farst 4G og nu altsa 5G giver os.
Med 5G bliver det ogsa muligt at fa adgang til endnu
flere ting via internettet, sdésom kekkenapparater, ma-
skiner, sensorer, keretgjer og meget andet. Det bliver
et "tingenes internet”.

Nye generationer vokser op i en verden, hvor mobil-
kommunikation er hurtig, stabil, allestedsnaervaeren-
de og naermest afhaengighedsskabende. Det er en ny
verden, som allerede er gammel. Hver generation af
mobilnet har givet os mere af det, som vi moderne
mennesker gennem generationer har elsket og ha-
det, nemlig et liv pa farten og en evig trang fil at veere
forbundet med hinanden - hele tiden og pa mange
mader.

25

... lyd er ved at genindtage

givet os mere af det, som vi moderne sin placering i forgrunden

datacentraler og meget mere.

Det fgrste mobilnetvaerk — altsa 0G - stammer fra
USA i slutningen af 1940’erne, og den radioteknolo-
gi, som sikrer forbindelsen mellem mobile enheder og
resten af netvaerket, har redder tilbage i 1800-tallet.
Vi fik OG i Danmark i 1951. Det hed det ikke dengang,
og det var ikke et mobilnetvaerk, sddan som vi forstar
det i dag. Mobilapparatet med tilhgrende batteri var
nemlig sa stort, at det kun kunne bruges i en bil.

Med 1G kom det forste egentlige mobilnet. Det var
cellebaseret, hvilket betyder, at radiokommunikati-
onen mellem netvaerk og brugerne foregar i opdelte
geografiske celler. Celleprincippet giver mulighed for
at bruge flere radiofrekvenser og dermed have flere

mennesker gennem generationer

har elsket og hadet, nemlig et liv pd

farten og en evig trang til at vare
forbundet med hinanden - hele
tiden og pd mange mdder.

Digitaliseringen gav nye muligheder. 2G-nettet var
hurtigere, tillod mange flere brugere og dbnede op for
datatransmission via mobilnettet. SMS-teknologien
(Short Message Service) blev udviklet for at udnytte
den ekstra kapacitet pd nettet og infroduceret i 1992.

af danskernes mediefor-
brug. Det er teknologiske
landvindinger kombineret
med et ndret medie-
behov blandt iszr unge,
der har muliggjort denne
udvikling. Fremtiden vil

kun blive mere lydbaseret.

Kilde: Medieudviklingen 2018, DR
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Program Aarhus

GENERATIONER

SONDAG 29/9

KZRS KUNSTKAFE:

ANNA OG MICHAEL
ANCHER — GENERATIONER
PA LZARREDET

De kendte skagensmalere Anna og Michael
Ancher havde familien som et af deres fore-
trukne motiver. | denne kunstkafé kigger vi
pa en lang raekke af de ikoniske varker fra
begge kunstnere og afdaekker betydnings-
og kompositionslag. Michael Ancher skabte
eksempelvis 'En barnedab’ og Juledag 1900;,
hvor familien er i centrum, og Anna Ancher la-
vede gennem hele sin karriere en lang raekke
portraetter af moderen, datteren og manden.
| lgbet af dagen vil der ogsa blive inddraget
andre af skagenskunstnerne, bl.a. Viggo Jo-
hansen, der skildrede hjemmet og familien.
Tag til Keers Kunstkafé, hvor der saeedvanen tro
ogsa er musik, kaffe og lidt at spise. Cand.mag.
i kunsthistorie og kulturformidling Peter Kaer
er dagens veert.

HOLDNUMMER: 1921-441
TID: Sgndag 29/9 kl. 10.30-14.00

STED: MIBpakhusene, Pakhusene, Mariane
Thomsens Gade 1

PRIS: 350 kr. inkl. sandwich og kaffe

FOLK — 80 OVER 80

Hvad er livserfaring? Kan det indfanges af et kamera
og koges ned ftil en kort forteelling? Nar man er fyldt
80 ar, er man ikke ung leengere. Men man kan godt
vaere ung af sind. Vi lever i dag leengere, og vi bliver
generelt ogsa ldre pa en mere veerdig made. Mad
forfatter Asger Schnack og fotograf Lars Gundersen,
der star bag bogen 'Folk - 80 over 80’, som med 80
portraetter i ord og billeder af 80 mennesker over 80
hylder livets l&engde. Sammen med professor i almen
medicin Carsten Obel satter de denne eftermiddag
fokus, pa hvordan vi kan blive 80 og stadig have livs-
kraft og optimisme fil flere artier. Her om at bevare
og berige livet med nysgerrighed og andsnaerveerelse.
Bogen er inkluderet i prisen.

HOLDNUMMER: 1921-453
TID: Sgndag 29/9 kl. 13.00-15.00
STED: Dokk1, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2

PRIS: 150 kr. inkl. bogen ’Folk - 80 over 80’
SAMARBEJDSPARTNER: Dokk1

PROGRAM

SPISELIG BIOGRAF: FESTEN

Hvordan smager en film? Velkommen til en unik og
spiselig biografoplevelse! Kom helt taet pa filmen, og
fa udfordret alle sanser, nar vi viser Thomas Vinter-
bergs 'Festen’. Under filmen serverer vi en ngije tilret-
telagt sanseoplevelse: film-tapas. Prav den ultimative
forening af film og mad, nar vi kombinerer kreative
smagskoncepter med visuelle indfryk. Det hele er
udviklet specielt til filmens scener af Turbinehallens
kokke. I lgbet af filmen gives tegn til, hvad der skal spi-
ses og nydes hvorndr. Smag. Duft. Maerk. Se! Du gui-
des igennem eftermiddagens oplevelse af Katharina
Thordis Raagaard, der er cand.mag. i medievidenskab
med speciale i den sanselige formidling af mad.

HOLDNUMMER: 1921-463

TID: Sgndag 29/9 kl. 13.00-15.30

STED: @st for Paradis, Paradisgade 7-9
PRIS: 280 kr. inkl. filmtapas
SAMARBEJDSPARTNER: @st for Paradis

BYHISTORIE FRA TOPPEN AF
AARHUS — | VANDTARNET

Det gamle vandtarn pa Randersvej knejser hgjt over
byen. Med sine over 100 ar er vandtarnet det zldste
af sin slags i Aarhusomradet, og for en enkelt dag er
du inviteret indenfor. Stig til tops, og bliv klogere pa
Smilets By, nar stadsarkivar Seren Bitsch Christensen
fra 38 meters hgjde kaster lys over Aarhus i generati-
oner — med udgangspunkt i vandtarnets saeregne hi-
storie. Som et vartegn stod det ved sin faerdiggerelse
i 1908 som en graensepal mellem by og land. Siden
voksede kgbstad og landsogne sammen omkring det,
og langs tarnets fod smeltede gammelt og nyt sam-
men.

Kab billet til k. 13.00 eller 14.15:

HOLDNUMMER: 1921-471 0g 1921-470
TID: Sgndag 29/9 kl. 13.00-13.45 og kl. 14.15-15.00

STED: Vandtéarnet ved Randersvej, Randersvej 137A
(arrangementet atholdes gverst i tarnet, og lokalet kan
udelukkende tilgas til fod)

PRIS: 120 kr.
SAMARBEJDSPARTNER: Aarhus Akademi

SONDAG 29/9

GATUR | GENERATIONER

Kan det virkelig passe, at dine bedsteforzeldre levede i
middelalderen? Og at der ikke fandtes pizzaer, da dine
foreeldre var bgrn? Kom med pa opdagelse i historien
pa en byvandring for flere generationer gennem det
centfrale Aarhus’ gader. Her om, hvordan forhold og
muligheder har set ud for bgrn og unge i forskellige
generationer med fortellinger fra hverdag, fritid og
ferie. Har | lyst, kan | dele sma historier fra 'de gamle
dage’, og vi kan sammenligne med i dag. Tag famili-
en med pa byvandring pa tvaers af generationer med
journalist og foredragsholder Lotte Printz fra Liv i Hi-
storien. Her er blads til bade bedster og bgrnebgrn,
mgdre og mostre, sgnner og svigerdgtre. Turen anbe-
fales til bgrn fra 10 ar.

HOLDNUMMER: 1921-465

TID: Sendag 29/9 kl. 14.00-15.30

STED: Mgdested: Aarhus C, Mgdestedet meddeles pa
hjemmesiden en uge for

PRIS: 140 kr., bern 70 kr.
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DER ER IKKE FEJET NOGET IND
UNDER GULVTAPPET!

De fleste kan huske eller har hgrt om Tamilsagen fra 1993, hvor davaerende statsminister Poul
Schliter sagde de bergmte ord, "Der er ikke fejet noget ind under gulvteppet”. Sagen tog sin
begyndelse, da der i 1986 ankom 3000 tamilere til Danmark som fglge af borgerkrigen i Sri Lanka.
Det udlgste en hed debat om udlzendingepolitik og familiesammenfgringer. Sidste ar fyldte Tamil-

sagen 25 ar, og integrationen af tamilerne betragtes i dag - Tamilsagen til trods - for en succes.

Sammen med Mellemfolkeligt Samvirke byder vi indenfor i Domen til en snak om, hvordan har
det veeret for den enkelte tamil at komme til Danmark. Og ikke mindst hvordan det har vzret for
deres efterkommere at vokse op her. Lektor i religionsvidenskab Marianne Qvortrup Fibiger for-
teeller om konteksten og taler med to generationer af tamilere om deres livi Danmark, henholdsvis
Jeyamuralysarma Ratnakurukkal og datteren Athmega Jeyamuralysarma. Efterfalgende er der
hygge, chai & chess.

HOLDNUMMER: 1921-555
TID: Sondag 29/9 k1. 14.00-16.30
STED: Domen, Pier 2, Aarhus Havn
PRIS: Gratis. Bare mod op!

SAMARBEJDSPARTNERE: Mellemfolkeligt Samvirke,
Domen og Chess&Chai

YOGA, MEDITATION
OG WELLNESS

Yoga er i mange generationer blevet brugt som et redskab

til at opna styrke, fleksibilitet og sindsro. Kom med til en for-
tryllende aften med fokus pa yoga, meditation og wellness i
Badeanstalten Spaniens stemningsfyldte Grossererbad. Her
og oplev, hvordan du gennem yoga og meditation kan opna
ro, naerveer, klarhed og samherighed. Aftenens undervisere er
cand.phil. i musikvidenskab og certificeret yogaleerer Martin
Guldberg og yogalzerer Marie Meldgaard Andreassen. Du vil
blive guidet gennem en serie af blide yogagvelser og vil prgve
kreefter med &ndedraetsteknikker og meditationsevelser pa
gulvet. Aftenens anden halvdel filbringes i Grossererbadet,
hvor vi skruer helt ned for tempoet og helt op for wellness,
saunagus og sanselighed.

HOLDNUMMER: 1921-434.
TID: Sgndag 29/9 kl. 16.30-21.00

STED: Badeanstalten Spanien, Spanien 1

PRIS: 280 kr. inkl. forfriskninger
SAMARBEJDSPARTNER: Badeanstalten Spanien

N

PROGRAM

GENERATIONERNES HUS
— LIV PA AARHUS ©

SONDAG 29/9

Y RS R e o

il

NAR MUSIKKEN GAR | ARV
— | VANDTARNET

Generationernes Hus pa Aarhus @ vil fra 2020
huse bern i institution, boliger til studerende,
familier, eldre med og uden behov for pleje og
mennesker med handicap. Alt sammen under
ét tag. Her om projektet, ideen og visionerne
bag Generationernes Hus fra én af idémager-
ne bag projektet fra Magistratsafdelingen for
Sundhed og Omsorg (MSO) i Aarhus Kommu-
ne. Hvilke behov i vores samfund og liv ger
ideen oplagt? Og hvad er det i tiden, der ger
det attraktivt at bo flere sammen, men hver
for sig? Det forteeller ph.d. og cand.mag. i visu-
el kultur Anna Falkenstjerne Beck mere om.
Det hele foregar hos MIBpakhusene pa Aarhus
@, lige ved siden af Generationernes Hus.

HOLDNUMMER: 1921-451
TID: Sgndag 29/9 kl. 16.30-18.00

STED: MIBpakhusene, Pakhusene, Mariane
Thomsens Gade 1, Aarhus @

PRIS: 120 kr. inkl. kaffe og kage (30 kr. for tilkeb
af rundvisning i Generationernes Hus kl. 15.30-
16.30)

SAMARBEJDSPARTNER: Aarhus Kommune

Klassisk musik gar i arv fra generation til generation,
men den forandrer sig naturligvis med tiden. Noget
nyt fades med en relation eller kontrast til det gamle.
Fa en smagspreve pa musikken igennem flere hund-
rede ars generationer, fra barokken over klassikken til
modernismen - fra Bach til Hans Abrahamsen. Pianist
Heine Skov Jensen lader vandtarnet fylde af musik af
komponister som Beethoven og Chopin, der har lagt
generationer af tilhgrere for deres fedder. Mag.art.
Leif V.S. Balthzersen klzeder dig pa til at fa den fulde
oplevelse af musikken, nar han introducerer veerkerne
og de komponister, der har skabt musikken. For en
enkelt aften er du inviteret indenfor til stemningsfuld
koncert og foredrag — 38 meter over jorden.

Kab billet til kl. 1700 eller 18.30:

HOLDNUMMER: 1921-431 0g 1921-430
TID: Sgndag 29/9 kl. 17.00-18.00 og kl. 18.30-19.30

STED: Vandtarnet ved Randersvej, Randersvej 137A
(arrangementet atholdes gverst i tarnet, og lokalet kan
udelukkende tilgas til fod)

PRIS: 175 kr. inkl. koncert
SAMARBEJDSPARTNER: Aarhus Akademi
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GENERATIONER

HINDUISME TIL
FORHANDLING

MARIANNE QVORTRUP FIBIGER

LEKTOR | RELIGIONSVIDENSKAB, AARHUS UNIVERSITET

De omkring 20.000 hinduer, som i dag bor i Danmark,
er stort set alle enige om en ting: Hinduisme er en
identitetsgivende faktor, som betyder noget for dem.
Men preecis hvilke elementer inden for religionen, der
ber bevares i en dansk kontekst, er til forhandling. Og
at det tydeligt kommer til udtryk generationerne imel-
lem er dette udsagn fra en 21-arig danskfedt tamilsk
hindukvinde et eksempel pa:

"Jeg er kulturhindu, men det betyder ikke, at jeg over-
hovedet ikke beder. Jeg tror, det er, fordi jeg er opvok-
set med den her tradition. Mine foreeldre, de tror helt
vildt meget pa hinduismen og guderne. Og der er vi
altsa ikke enige. Men jeg kan godt lide at ga i templet
ved de store fester. Det minder mig pa en eller anden
m&ade om, hvem vi er som familie. Ogsa selvom jeg
ikke rigtigt forstar, hvad der sker.”

P4 den ene side er religion udgangspunkt for begiven-
heder, som skaber taette familizere og kulturelle band;
pa den anden side kan netop religion, og hvad man
tilleegger den af veerdi, danne basis for diskussioner
og konflikter generationerne imellem. Sddan har det
nok altid veeret i alle religioner. Men dette spaendings-
eller krydsfelt bliver ikke mindre, nar religionen flytter
med mennesker til et nyt land og samfund, hvor den
ikke har veeret en indlejret del af historien. Religion er
med andre ord til forhandling bade eksternt og internt
i et kulturmede.

Her er hinduisme som religion et inferessant under-
segelsesfelt, da den trosmaessigt kan vaere meget in-
kluderende, mens den i praksis kan veere det modsat-
te. Hinduismeforskeren Axel Michaels kalder derfor
hinduisme for identifikatorisk habitus. Det betyder,
at mange hinduer i hgjere grad finder en religigs el-
ler religigs-kulturel identitet ud fra deres adfeerd. Man
ger altsa hinduisme i hgjere grad end at fro den. Med
andre ord er hinduismen generelt elastisk og inklude-
rende, nar det gaelder forholdet til det at tro, og hvad
man tror pa, men mindre elastisk nar det handler om
at felge den rette praksis. Min forskning indikerer, at
netop dette forskyder sig generationerne imellem i en
dansk kontekst.

For mens flere fra den ferste generation af hinduer i
Danmark er hinduer ud fra bestemte handlingsmgn-
stre, sa er flere fra anden generation kritiske over for
det, de kalder en urefleksiv religionsudevelse. For ek-
sempel gnsker de svar pa, hvorfor der skal fastes, og
hvorfor kastesystemet kan veere en styrende faktor
for, hvem man gifter sig med. Og her udforsker de selv
i hgjere grad den bagvedliggende teologi eller filosofi
for at finde referencer. De svar, de finder, skal gerne
passe til deres livsforhold i Danmark:

"Det, jeg godt kan lide ved hinduismen, er, at den ser
alle guder som manifestationer af noget hgjere, der
ligger ud over de enkelte religioner. Det betyder, at de
enkelte religioner egentlig er udtryk for det samme.

ARTIKEL

Men hinduismen er ogsa kastesystem og overtro. Min mor var
fx optaget af, hvordan planeterne stod, og sa skulle vi faste
eller sove pa en bestemt made. Men hun kunne aldrig svare

pd, hvorfor det var sadan. Det var ved at gere mig vanvittig.”
(Tamilsk hindukvinde, 25 ar, fedt og bosat i Danmark)

Kvindens udtalelse flugter med mange unge hinduers tilgang
til den hinduistiske tradition. De fremhaever gerne elementer,
som passer godt til danske forhold. Her giver ideen om et
bagvedliggende teologisk princip kaldet brahman god me-
ning, da det fillader, at man kan veere religigs pa sin helt egen
made. Ogsa yoga, som mange danskere kender til og ser posi-
tivt pa, fremhaeves af unge hinduer som en vigtig del af deres
kulturarv. Samtidig er de unge kritiske over for de dele af hin-
duismen, som ikke flugter med livet i det danske samfund. Og
her er kastesystemet til vedvarende debat.
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Program Aarhus

GENERATIONER

EFTER FESTIVALE

WE, ROBOTS

LEG PA PLEJEHIEM

Med verdens farste veerk for bigband og robot un-
dersgger Aarhus Jazz Orchestra og komponisterne
Signe Bisgaard og Morten Riis, hvordan robotter og
kunstig intelligens er med ftil at forme vores kultur
og eksistens. Robotten Shimon er udviklet af Geor-
gia Institute of Technology og er en af de ferende i
verden inden for musikalsk interaktion. Til koncerten
vil Shimon lytte, improvisere og spille sammen med
orkestret. We, Robots undersgger spgrgsmal, som vi
alle deler: Hvordan skal vi som mennesker forholde os
til robotter, og hvordan pavirker det unge som ealdre
generationer, at vores virkelighed medskabes af kun-
stige intelligenser? Hvordan takler vi de problemstil-
linger, som teknologiske fremskridt indebaerer? Inden
koncerten forteeller komponist og kunstnerisk leder
Signe Bisgaard om veerket og sit arbejde med robot-
ten Shimon.

HOLDNUMMER: 1921-472
TID: Mandag 30/9 kl. 17.00-18.30 og kl. 19.30-21.00
STED: Musikhuset Aarhus, Lille sal, Thomas Jensens Alle 2

PRIS: 200 kr., studerende 125 kr. OBS: Tilmelding via
Musikhuset Aarhus

ARRANG@R: Aarhus Jazz Orchestra

TILMELD DIG PA
hearts-minds.dk

Hvordan fungerer sma bgrns hukommelse,
og hvordan husker vi netop musik fra barn-
dommen, nar vi bliver &ldre, og hukommelsen
svaekkes pa andre punkter? | samarbejde med
foreningen Samveerd, der star for initiativet
‘Leg pa plejehjem’, kan du denne dag blive
kloge pa hukommelsen og opleve, hvordan
mgdet mellem generationer gennem musik og
samveer kan give ny energi og livsbekraeftende
oplevelser. Kom og drik en kop kaffe, og fa ny
viden om hukommelsen, nar lektor i udviklings-
psykologi Osman Skjold Kingo starter dagen
med et speedforedrag. Efter foredraget invite-
res babyer og deres foraeldre, men ogsa onkler
og tanfer, bedsteforzeldre, plejehjemsbebo-
ere og alle andre interesserede, til musikalsk
legestue med en professionel legestuevaert.
Deltagelse i legestuen er valgfrit.

HOLDNUMMER: 1921-583

TID: Tirsdag22/10,kl. 09.30-11.30
STED: Huset Trgjborg, Kirkegardsvej 53
PRIS: Gratis, men tilmelding ngdvendig

SAMARBEJDSPARTNER: Foreningen Samvzrd og
Leg pa plejehjem

PROGRAM

MORGENSAMTALE: DET
STORSTE | HVERDAGEN

Bade forelskelse og udlaengsel kan plage os. Vi
kan gnske os langt veek fra dagligdagens ge-
remal, dramme om livsfylde og evig rus. Men
hvad far man med sig tilbage, nar man har
veeret meget forelsket, segt uendeligheden
eller opsegt det fremmede og ukendte? Og
hvordan finder man lykken og undgar lidel-
sen i leengslen og kaerligheden? Sammen med
formiddagens vart Michael Bach Henriksen,
kulturredakter pa Kristeligt Dagblad, forsgger
tre generationer fra én familie at naerme sig
feenomener som udlaengsel, uendeligheds-
leengsel og kaerlighed. De tre generationer er:
Mogens Pahuus, professor emeritus i filosofi
ved Aalborg Universitet, Anne Marie Pahuus,
lektor i filosofi og prodekan ved Aarhus Uni-
versitet, og Katrine Pahuus, anfropologistu-
derende ved Aarhus Universitet.

HOLDNUMMER: 1921-466

TID: Torsdag 24/10 kl. 9.00-11.00

STED: Dokki, Store Sal, Hack Kampmanns Plads 2
PRIS: 135 kr. inkl. rundstykke og kaffe/te
SAMARBEJDSPARTNER: Dokk1

EFTER FESTIVALEN

MADKULTUR PA MENUEN

Kom med pa en kulinarisk rejse i livskvalitetens og
madkulturens tegn, nar Timm Vladimirs Kekken slar
derene op til en inspirerende aften med gode, danske
ravarer og laererige, faglige oplaeg. Madlavning har
gennem generationer vaeret en vigtig del af den dan-
ske madkultur. Fgr i tiden var madlavning fast arbejde
for enhver husmoder. Der skulle syltes, fermenteres
og tilberedes i timevis. | dag er manden ogsa kommet
i kekkenet, gamle teknikker er blevet et symbol pa
livsnyderi, og madlavningen gar ofte hand i hdnd med
god vin eller gl. Denne aften er ingen undtagelse. Over
et godt glas vin og hjemmebrygget gl skal vi nyde at
lave og fa viden om god mad, der er inspireret af fle-
re generationer. Tag glemte ingredienser, nye fifs og
gamle feknikker i brug, nar en af de dygtige undervi-
sere fra Timm Vladimirs Kekken vil guide os gennem
tilberedningen af tre klassiske retter i nye klaeder. Som
retterne tager form, ger madhistoriker Dorthe Cha-
kravarty os klogere pa retternes betydning for dansk
madkultur, mens vi selv laver maden.

MENU

. Forret: Maltpizza med saltet bacon, kartofler
& urter

. Hovedret: Skaftekortelet med lun grgnkal, urter
og ristede ngdder

. Dessert: Hjemmesyltede paerer med racreme
og rugbrgdscrunch

. Drikkevarer er ad libitum: udvalg af gl fra
Timm Vladimirs Kekkens eget bryghus, gko-
logisk hvid-, red- og rosévin fra Albet i Noya,
vand samt hjemmelavede lemonader, kaffe og te

HOLDNUMMER: 1921-556
TID: Lordag 26/10 kl. 18.30-21.30
STED: Timm Vladimirs Kekken, Fiskerivej 2

PRIS: 700 kr. inkl. tre retter, drikkevarer ad libitum,
foredrag og undervisning i kekkenet
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Program

HERNING

GA PA OPDAGELSE | GENERATIONER AF
ERINDRINGSLANDSKABET HOISKOLE

"Ah, skal vi nu til at here om de gamle dage igen!” Hajskolen har vist sig som bade en kultur-
Mange har taenkt tanken en gang eller to. Men de fle- bevarende og en dynamisk og tilpasningsdyg-
ste af os kommer i 'erindringsalderen’, og argrer os tig institution. Hvordan har hgjskolen foran-
sd over, at vi ikke lyttede efter, mens tid var. Baseret dret og tilpasset sig, men ogsad pavirket sam-
pa sin mangearige og alsidige erfaring pa erindrings- fundsudviklingen? Her om hgjskolens rolle i
omradet dykker Lotte Printz ned i, hvad erindringer det samfund, den voksede ud af, og om, hvor-
er for en stgrrelse, og hvordan de binder generationer dan de oprindelige hgjskoler tilpassede sig
sammen. industrisamfundet. Hvilken samfundsrelevans

har hgjskolen som institution i dag? Professor

HOLDNUMMER: 1923-439 emeritus i peedagogik Ove Korsgaard beretter.

TID: Torsdag den 24/10 kl.18.00-21.00 Pa hgjskoleautentisk manér krydres aftenen

STED: Hgjskolen Skaergarden, Skeergardvej 23, Hernin . .
J (. ! i' & o «errgardve) 23, e med sange, der knytter an til de forskellige
PRIS: 100 kr. inkl. middag, kaffe og kage . . .
C T ) generationer og tider af hgjskolebevaegelsen.
SAMARBEJDSPARTNER: Liv i Historien og Hgjskolen
Skeergdrden
HOLDNUMMER: 1923-505
TID: Lordag 9/11 kl. 14.00-16.00

STED: Tekstilmuseet - Museum Midtjylland,
Vestergade 20, Herning

HVAD HAR FORMET DIG?

PRIS: 100 kr. inkl. kaffe/kage og adgang til

OMIEERE CENERATIONERS EIVSHISTORIER

SAMARBEJDSPARTNER: Tekstilmuseet og Den

Jyske Sangskole
Nar vi mennesker fortzller livshistorier, fremhenter og udvalger vi vigtige begivenheder

og epoker fra vores liv. Men vi er ikke kun pavirket af personlige livsbegivenheder. In-
tergenerationelle fortzllinger fra fx vores forzeldres og bedsteforzeldres liv har ogsa stor
betydning for, hvem vi er. Postdoc i psykologi ved Aarhus Universitet Majse Lind gor os
klogere pa, hvordan og hvorfor intergenerationelle livshistorier har betydning for savel

vores identitet som vores velvare.

HOLDNUMMER: 1923-442

TID: Torsdag den 10/10 k1. 18.00-21.00

STED: Hgjskolen Skaergarden, Skergardvej 23, Herning
PRIS: 100 kr. inkl. middag, kaffe og kage
SAMARBEJDSPARTNER: Hojskolen Skeergarden
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Folkeuniversiteter og biblioteker i hele landet gar i efterdret
sammen om at stte fokus pa generationer, ndar Hearts &
Mindis festivalens landsdaekkende forskerturné kommer til over
30 byer i hele Danmark.

Forskere deler ud af deres viden om arets festivaltema: Generationer. Se her hvilke foredrag, der

finder sted i en by naer dig. Der kommer lgbende flere arrangementer i flere byer end markeret

her, sa falg med pa vores hjemmeside. Du kan lzese mere om de enkelte foredrag pa dit lokale

Folkeuniversitets eller biblioteks hjemmeside eller samlet pa hearts-minds.dk.

ALLINGE
Folkemgdet, 15/6
DRONNINGLUND

Klimakampen - pa tveers af generationer, 27/11
EBELTOFT

Sig det med nege, 5/9

Dansk som de talte det i Matador, 31/10
ESBJERG

Klimakampen - pa tvaers af generationer, 18/9
FLENSBURG

Hvad har formet dig? Om flere generationers
livshistorier, 9/10

GIVE

Klimakampen - pa tveers af generationer, 26/11

GLUMSO
Ga pa opdagelse i erindringslandskabet, 11/11

GREVE
Generationer i litteraturen, 7/9

GRINDSTED
Arvelighed, genetik og diagnostik, 2/9

HERNING
Se side 34-35, i oktober

KOLDING
Hvad har formet dig? Om flere generationers
livshistorier, 3/12

K@BENHAVN
Se side 38-45, 13-15/9

MORS
Kulturmedet Mors, 23/8

NYSTED
Ga pa opdagelse i erindringslandskabet, 3/11

ODENSE 28/11
Klimakampen - pa tvaers af generationer, 28/11

RIBE
Dansk som de talte det i Matador, 19/9

RUDKOBING
Klimakampen - pa tveers af generationer, 25/11

SKANDERBORG
Skanderborg Festival, 8-10/8

SVENDBORG
Sig det med neger, 18/9
Arvelighed, genetik og diagnostik, 10/10

VEJLE
Sig det med neger, 8/10

FORSKERTURNE 37

g

ORSTED

Generation (gen)etik, 9/10

Hvad har formet dig? Om flere generationers
livshistorier, 1/11

AALBORG
Sig det med neger, 22/10

ARHUS
Se side 8-32, 27-29/9

AARS
Sig det med neger, 10/12
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HEARTS & MINDS

Program Kgbenhavn

GENERATIONER

FREDAG 13/9

Hvad betyder de Igbende opdateringer og nye ver-
sioner af vores personlige IT for, hvem vi er? Hvilken
rolle spiller de i vores selvfremstilling? Og er det men-
talt berigende og udviklende eller nedbrydende med
al den moderne teknologi, vi skal mestre? Kom med,
nar forskningschef pa Enigma Andreas Marklund ger
os klogere p3, hvad der er sket med mennesker, nar
nye teknologiske generationer har set dagens lys: in-
formations-overload, FOMO, elektrisk sygdom, telefo-
nitis. Derefter forteeller professor Carsten Obel med
udgangspunkt i sin forskning i mental bgrnesund-
hed, hvad de mange nye versioner og applikationer
betyder for vores mentale sundhed - og hvordan vi
navigerer eller ikke navigerer mellem dem. Eftermid-
dagens veert er journalist Vibe Termansen.

HOLDNUMMER: 1922-559
TID: Fredag 13/9 kl. 16.00-18.00

STED: Enigma - Museum for Post, Tele og Kommunikati-
on, @ster Alle 1, Kgbenhavn

PRIS: 150 kr., studerende 75 kr. inkl. peanuts samt én gl,
vin eller vand

SAMARBEJDSPARTNER: Enigma - Museum for Post, Tele
og Kommunikation

Ga ombord i historien, nar vi spiser os gennem
madbhistorien. Vi begynder aftenen i 50’ernes
traditionelle husmoderkgkken, hvor mor sgr-
ger for tre kartofler og én frikadelle pr. mand.
Med 60’ernes ungdomsoprer bliver der gjort
op med "12 af hver”, mens de vegetariske gry-
deretter kommer pa bordet. Til slut ankommer
vi fil nutidens baeredygtighedsprincipper samt
de unges begejstring over YouTube-kokke.
Madhistoriker Dorthe Chakravarty guider os
kyndigt pa tidsrejsen med de kulinariske stop
gennem tidernes kekkener. De kreative kokke
fra Meyers Madhus maler det madhistoriske
tidsbillede. Fa historien serveret.

HOLDNUMMER: 1922-450
TID: Fredag 13/9 kl. 18.30-21.30

STED: Meyers Madhus, Ngrrebrogade 52 C,
Kgbenhavn

PRIS: 775 kr. inkl. tre retter, snacks og vel-
komst-bobler, vine under middagen samt kaffe/te

INTELLIGENTE COCKTAILS:
LITTERATUR | ARERNE

Litteratur og alkohol passer utroligt godt sammen. | hvert
fald ifelge forfatterne. Generationer af forfattere har dyrket
drukkenskaben og litteraturens forbindelse. Fa litteratur i
arerne for hver cocktail, nar adjunkt i nordisk sprog og litte-
ratur Simona Zetterberg Gjerlevsen og bartenderne tager
os med pa en rejse gennem generationernes drukdigtere og
drukdigtning. Alt sammen suppleret med velkomponerede
cocktails.

HOLDNUMMER: 1922-576

TID: Fredag 13/9 kl. 20.00-22.30

STED: Hotel SP34’s tagterrasse, Sankt Peders Streede 34,
Kobenhavn

PRIS: 350 kr. inkl. fem cocktails
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HEARTS & MINDS

Program Kobenhavn

GENERATIONER

LORDAG 14/9

Den zldre generation har noget at leere den yngre,
men den yngre vil ikke altid lzere af den zeldre. Den
yngre generation kan, nar den selv satter en ny gene-
ration i verden, opleve, at den er mere praeget af den
2ldre, end den bryder sig om. Foraeldreskab og fami-
lieliv udspiller sig i et lynhurtigt samfund, hvor alle
skal praestere pa hgjt niveau. Flere bgrn og voksne far
psykiatriske diagnoser, og en modsatrettet tendens
er, at der skal tages hensyn til den enkeltes saerlige
traeek. Denne formiddag handler om vildveje og veje i
samtidens foraeldreskab og familieliv, og i feellesskabet
mellem generationerne. Lars Rasborg, cand.psych. og
specialist i klinisk bernepsykologi, stiller skarpt pa
en bred vifte af udfordringer og vanskeligheder, som
bearn, foreeldre og bedsteforzeldre kan sta i.

HOLDNUMMER: 1922-500
TID: Lordag 14/9 kl. 9.00-11.00

STED: Herkules Pavillonen, Georg Brandes Plads 3,
Kobenhavn

PRIS: 290 kr. inkl. kaffe, te og bolle med smor

Bleskift, gylp og sevnlgse naetter. Hvad sker
der med parholdet, nar vi bliver foreeldre?
Hvordan udfordrer bgrn vores identitet, sam-
vaer og den seksuelle tiltraekning? Hvad er det,
der gor foreaeldreskabet sa smukt og sveert
samtidig? Veer med, ndr vi dykker vi ned i nog-
le af de udfordringer, forholdet meder i den
store omvaeltning, det kan veere at blive forael-
dre. Specialleege i gynaekologi og adjungeret
lektor i sexologi Ditte Trolle vil ggre os kloge-
re pa, hvad der sker, nar vi indtager den nye
rolle som mor eller far. For hvordan kan man
ruste sig til at klare mosten og bevare gnisten,
nar der gar far, mor og bern i den? Journalist
Jasper Ritz, der laver podcasten 'Farmaend, er
med denne formiddag for at tage fat pa nogle
af de dilemmaer, udfordringer, maerkvaerdige
situationer og skenne glaeder, der falger med
rollen som far.

HOLDNUMMER: 1922-581
TID: Lordag 14/9 kl. 10.00-11.30

STED: Grand Teatret, Mikkel Bryggers Gade 8,
Kgbenhavn

PRIS: 120 kr., studerende 60 kr.

PROGRAM

Velkommen til en unik og spiselig biografople-
velse! Kom helt taet pa filmen, og fa udfordret
alle sanser, nar vi viser Thomas Vinterbergs
‘Festen’. Under filmen serverer vi en ngje til-
rettelagt sanseoplevelse: film-tapas. Prov
den ultimative forening af film og mad, nar
vi kombinerer kreative smagskoncepter med
visuelle indtryk. Det hele er udviklet specielt
til filmens scener af Bite Me Chew. | lgbet af
filmen gives tegn ftil, hvad der skal spises og
nydes hvornar. Smag. Duft. Maerk. Se! Den spi-
selige biografoplevelse lgfter filmoplevelsen
pa bade uventede og spaendende mader. Du
guides igennem eftermiddagens oplevelse af
Katharina Thordis Raagaard, der er cand.mag.
i medievidenskab med speciale i den sanselige
formidling af mad.

HOLDNUMMER: 1922-464
TID: Lordag 14/9 kl. 15.00-17.30

STED: Park Bio, @sterbrogade 79, Ksbenhavn
PRIS: 280 kr. inkl. filmtapas

K@BENHAVN

De kendte skagensmalere Anna og Michael Ancher
havde familien som et af deres foretrukne motiver.
| denne kunstkafé kigger vi pa en lang raekke af de
ikoniske veerker fra begge kunstnere og afdaekker be-
tydnings- og kompositionslag. Michael Ancher skabte
eksempelvis 'En barnedab’ og Juledag 1900’, hvor fa-
milien er i centrum, og Anna Ancher lavede gennem
hele sin karriere en lang raekke portraetter af moderen,
datteren og manden. | Igbet af dagen vil der ogsa bli-
ve inddraget andre af skagenskunstnerne, bl.a. Viggo
Johansen, der skildrede hjemmet og familien. Tag til
Kaers Kunstkafé, hvor der seedvanen tro ogsa er mu-
sik, kaffe og lidt at spise. Cand.mag. i kunsthistorie og
kulturformidling Peter Kzer er dagens veert.

HOLDNUMMER: 1922-440
TID: Lordag 14/9 k1. 10.30-14.00

STED: Gastronomisk Innovation / Atelier 1B, Frederiks-
borggade 1B, 4, Kabenhavn

PRIS: 350 kr. inkl. let og laekker frokost samt kaffe
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HEARTS & MINDS GENERATIONER

VIDENSMARATHON

Lordag14,/9 kan du fd nye vinkler pa modet mellem generationer,
ndr seks forskere deler ud af deres viden i korte foredrag. Du kan
kobe billet til et eller flere foredrag i lobet af dagen.

Savner du et mere socialt liv i og omkring boligen, legekammerater til barnene eller at leve mere gkologisk,
dele mere og pa den made fa flere muligheder? Sa er bofallesskabet maske noget for dig. Men hvad er for-
skellene pa et bofeellesskab, et kollektiv og et flerfamiliehus? Og hvad er det i tiden, der far stadig flere dan-
skere til at flytte sammen pa tveaers af generationer? Ph.d. i visuel kultur Anna Falkenstjerne Beck beretter.

HOLDNUMMER: 1922-449
STED: AU, Campus Emdrup, bygning D, lokale D169, Tuborgvej 164, Kebenhavn
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

Hver eneste dag har vi brug for at huske, lzere og navigere i en verden fyldt med informationer. Det er
kroppens suveraene kommandocenter, hjernen, der lgser disse opgaver. Men hvordan andrer hjernen sig
igennem livet? Kravene ftil vores hjerne er steget i lgbet af de seneste generationer. Og spergsmalet er, om
vores hjerner kan felge med teknologiudviklingen og den ggede samfundshastighed? Professor i trans-
lationel neurobiologi Albert Gjedde tager os med pa en hjernerejse gennem livet.

HOLDNUMMER: 1922-469
STED: AU, Campus Emdrup, bygning D, lokale D169, Tuborgvej 164, Kebenhavn
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

TV-serien Matador har siden sin fgrste udsendelse i 1978 vaeret en del af den danske kulturarv. Serien er ble-
vet endevendt og analyseret om alt fra provinsbymiljget, persongalleriet til maden og moden — men sproget
har endnu ikke vaeret under lup. Her, hvordan Matador-dansk adskiller sig fra vor tids dansk, nar vi dykker
ned i udtale og grammatik pa tvaers af generationer og samfundslag i Matador. Ole Lauridsen er lektor eme-

ritus i undervisning og leering - og stor Matador-fan.

HOLDNUMMER: 1922-448
STED: AU, Campus Emdrup, bygning D, lokale D169, Tuborgvej 164, Kabenhavn
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

PROGRAM K@BENHAVN

Hvorfor sover vi sa darligt? Er det biologi, bekymringer eller stress? Bliv klogere pa den nyeste forskning
i sovn. | et moderne samfund med fart pa kan det virke som komplet spild af tid at sove. Alligevel har et
menneske brug for mindst syv timers sgvn hver nat for at blive ved med at have en velfungerende krop og
hjerne. For du kan ikke bare sove, nar du bliver gammel. Ph.d. og sgvnforsker Birgitte Rahbek Kornum ger
os klogere pa de sene timer.

HOLDNUMMER: 1922-446
STED: AU, Campus Emdrup, bygning D, lokale D169, Tuborgvej 164, Kebenhavn
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

Kina har allerede rapporteret fedslen af de forste genmodificerede mennesker. Men hvad er de praktiske
og etiske udfordringer ved at genmanipulere befrugtede a&eg? Og hvordan kan vi bruge teknologien til at
bekaempe arvelige sygdomme? Spargsmal som disse er yderst relevante i dag, fordi genetiske a&ndringer i
befrugtede ag vil blive nedarvet gennem generationer og skabe fremtidens bgrn. Adjunkt i biomedicin pa
Aarhus Universitet Rasmus Otkjeer Bak giver en status pa genteknologien.

HOLDNUMMER: 1922-445
STED: AU, Campus Emdrup, bygning D, lokale D169, Tuborgvej 164, Kgbenhavn
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

Lyt engang til Pressens radioavis eller lille Per fra Far til Fire fra 50’erne, og alene sproget henszetter dig til
forgangne tider. Sproget er det usynlige kit, vi har som en social overenskomst med hinanden. Generationer-
ne bruger det danske sprog forskelligt, og nogle vil mene, at de misbruger det forskelligt. Skal vi veerne om
vores falles sproghistorie, eller er det faktisk vores store lykke, at sproget lever og vokser? Specialkonsulent

Michael Ejstrup tager os med pa sprogrejse.

HOLDNUMMER: 1922-444
STED: AU, Campus Emdrup, bygning D, lokale D169, Tuborgvej 164, Kebenhavn
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.
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Program Kgbenhavn

GENERATIONER

ONDAG 15/9

Kom med til en dejlig eftermiddag med fokus pa yoga
og meditation. Her og oplev, hvordan du gennem
yoga og meditation kan opna ro, naerveer, klarhed og
samhgrighed. Yoga er blevet brugt pa forskellig vis i
mange generationer. Bliv guidet gennem en serie af
blide yogagvelser, og prov kreefter med andedraets-
teknikker og meditationsgvelser pa matterne. Dagens
oplaegsholder og yogalaerer Martin Guldberg er cand.
phil. i musikvidenskab og har beskaeftiget sig med
yoga, meditation og mindfulness i mere end 20 ar.

HOLDNUMMER: 1922-473
TID: Sgndag 15/9 kl. 13.00-15.00

STED: Koncertkirken, Blagards Plads 6A, Kebenhavn
PRIS: 150 kr. inkl. foredrag og yoga-undervisning

Vi er alle efterkommere af fa tusinde fijerne
sleegtninge, der engang forlod Afrika og ero-
brede verden. Indimellem stgdte de ind i en
neandertaler eller en anden nu udded menne-
skeart og overtog et par nyttige gener. Det var
heldigt. Peter C. Kjeergaard, dokumenteret
menneskekender og direktgr for Statens Na-
turhistoriske Museum, om menneskehedens
store familie. Historiker og journalist Vibe
Termansen er moderator.

HOLDNUMMER: 1922-560
TID: Sgndag 15/9 kl. 13.00-14.00

STED: Medicinsk Museion, Bredgade 62, Kaben-
havn

PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.
SAMARBEJDSPARTNER: Medicinsk Museion

PROGRAM

VIDENSBIF: ARLETTE
— EN HISTORIE VI ALDRIG
MA GLEMME

Arlette Andersen, 95 ar, har haft et helt seerligt liv. Som en af

fa overlevende fra Auschwitz har hun i mange ar viet sit liv fil
at forteelle sin historie for at bidrage til, at vi aldrig glemmer
Holocaust. Filmen om Arlettes historie inviterer os ind i men-
neskehedens merkeste kapitler og ind i overlevelsens kraft.
Journalist og filmens instrukter Thomas Kvist Christiansen
fortaeller om Arlettes liv og historie, og psykolog Anne Agerbo
belyser, hvordan traumehaendelser pavirker individer, familier
og hele samfund igennem flere generationer.

HOLDNUMMER: 1922-443

TID: Sendag 15/9 kl. 19.00-21.00

STED: Park Bio, @sterbrogade 79, Kebenhavn
PRIS: 150 kr. inkl. foredrag og filmvisning

K@BENHAVN 45

HABLOSE SLAGTER

Slaegtsbegrebet star centralt i forholdet mellem in-
divid og dynasti i de adelige familier, hvor familien

fungerer som en personlig trancendens gennem fle-

re hundrede ar. Kom helt taet pa slaegter og familie-
skab, familiens lyksaligheder og ulykker, hablgse
slaegter, indavl og friskt blod, nar seniorforsker, ph.d.
& dr.phil. Mikkel Venborg Pedersen fra Nationalmu-
seet i en samtale med historiker og journalist Vibe
Termansen satter form og farve pa familiefglelsen i
store, gamle slaegter.

HOLDNUMMER: 1922-561

TID: Sendag 15/9 k1. 14.30-15.30

STED: Medicinsk Museion, Bredgade 62, Kebenhavn
PRIS: 60 kr., studerende 30 kr.

SAMARBEJDSPARTNER: Medicinsk Museion




46 FOLKEUNIVERSITETET

VIDEN /i¢le aret

AARHUS

Kan du heller ikke fd nok ny viden? Pi Folkeuniversitetet Aarhus,
Herning og Emdrup finder du dret rundt en lang raekke spandende
[foredragindenfor forskellige emner. Se et udpluk af programmet for

Aarhus her, og find hele programmet pa fuau.dk.

VIDENSBRUNCH MED JORN
BORUP — BUDDHA, ZEN OG
SPIRITUALITET MELLEM OST
OG VEST

EFTERAR 2019

LIVSKVALITET
— GRIB DET GODE LIV

47

STORRE TRIVSEL MED
MINDRE KLIMABELASTNING

Med stress og jag haster vi af sted i vores egen lille
verden. Med hovedet begravet i telefonen og tanker-
ne beskaeftiget med fortidens fejltrin og fremtidens
bekymringer. Men er der en vej til et mere enkelt liv?
Et liv med fokus pa naerveer og samveer. Et liv, hvor
vi seenker farten, vender udviklingsraeset ryggen og i
stedet maerker verden og er fil stede i nuet - til gavn
for os selv og dem omkring os.

HOLDNUMMER: 1921-176

TID: 4/9, 5 onsdage, kl. 17.30-19.15

PRIS: 580 kr., studerende 310 kr.

STED: AU, bygning 1530, auditorium F, Ny Munkegade 118

JAGTEN PA DEN PERFEKTE QL

Malt, humle, vand og gaer. Hovedingredienserne er
simple. Alligevel er gl ikke bare gl. F& slukket din vi-
dens-tgrst om gl, nar gl-forsker Christian Dannesboe
dykker ned i gllets smagsgivere og fil sidst svarer pa
spergsmalet: Kan en alkohol-fri gl overhovedet smage
godt? Undervisningen vil blive suppleret med udvalg-
te smagsprgver pa ol.

HOLDNUMMER: 1921-247
TID: 5/9, 3 torsdage, kl. 19.30-21.15

PRIS: 420 kr., studerende 250 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale D119, Ny Munkegade 118

FREMTIDENS DIGITALE

Beeredygtighed er bade vor tids sterste udfor-
dring og mulighed. Vi hgrer ofte om negative
fremtidsscenarier, hvor en klimavenlig livsstil
er forbundet med idéer om begraensninger og
ringere livskvalitet. De ngdvendige forandrin-
ger er presserende, men det kan vaere muligt
at udvikle fremtiden til noget bedre end det,
vi kommer fra.

HOLDNUMMER: 1921-119
TID: 18/9, 4 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 480 kr., studerende 260 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale D113, Ny Munke-
gade 118

GA DIG KLOG:
PA BYVANDRING MED
RELIGIONERNE

Nar man géar en tur i gaderne i Aarhus, taenker
man maske ikke pa, hvor meget religion man
meader pa vejen. Men den er alligevel over det
hele! Bade i form af store, gamle katedraler
og sma ydmyge skilte, der viser ind i en bag-
gard og op ad en trappe til dér, hvor en grup-
pe mennesker mgdes om deres religion. Kom
med pa fur rundt i Aarhus.

HOLDNUMMER: 1921-266
TID: 21/9, 1 lgrdag, k1. 13.00-15.00
PRIS: 300 kr.

@stens religioner er blandt de zldste i verden. De

TEKNOLOGIER STED: Mgdested: Ved Vor Frue Kirke, Vestergade

har bidraget til udviklingen af Asiens kulturer, og

er blevet ingredienser i den globale verden som Forestil dig en hverdag, hvor dit SmartWatch fortzeller

blgd spiritualitet og hardcore populaerkultur. Har dig, om du er ved at blive syg, hvor dine briller viser

om verdens religioner, vestens brug af gstlig spi- data om fx den by, du gar rundt i, eller hvor du far

ritualitet og om spaendende rejser og oplevelser leveret varer til deren med droner eller selvkarende
i Japan. biler. Den digitale udvikling fordner af sted, og nye

muligheder blomstrer for gjnene af os. Her om nogle
HOLDNUMMER: 1921-423

TID: 4/12,1 onsdag, kl. 10.00-12.00
PRIS: 195 kr. ink. Brunchbuffet, the og kaffe
STED: Dokk1, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2

af de digitale teknologier, som eksperterne mener vil
revolutionere verden og andre vores hverdag.

Se hele programmet for
HOLDNUMMER: 1921-107 Aarhus, Herning og

TID: 5/9, 5 torsdage, kl. 19.30-21.15

PRIS: 580 kr., studerende 310 kr. Emd ru p pdofudu- dk

STED: AU, bygning 1530, lokale D113, Ny Munkegade 118
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FOLKEUNIVERSITETET

FUP ELLER FAKTA:
MOTION SOM MEDICIN

"Motion er medicin”, lyder det fra verdens ster-
ste og mest foneangivende organisation for
leeger og treeningsfysiologer ACSM. Selvom
motion desveerre ikke er en mirakelkur mod
alle sygdomme, peger stadigt flere undersg-
gelser pa, at motion kan forebygge, helbrede
eller lindre en reekke sygdomme mindst lige sa
godt som - eller endda bedre end — medicin.

HOLDNUMMER: 1921-167
TID: 3/10, 1 torsdag, k1. 17.30-20.15
PRIS: 220 kr., studerende 135 kr.

STED: AU, bygning 1530, auditorium F, Ny Mun-
kegade 118

REAKTIONENS TID — OVE
KAJ PEDERSEN SVARER IGEN

| 2011 skrev Ove Kaj Pedersen bogen Kon-
kurrencestaten, hvori han beskrev, hvordan
betingelserne for velfaerden har forandret sig.
Fra at lgfte arbejderklassens levestandard skal
velferdsstaten nu i hgjere grad optimere alle
borgere, sa Danmark kan bega sig i den inter-
nationale konkurrence. Hgr hvordan konkur-
rencestaten er en videreudvikling af og ikke
en modsaetning til velfeerdsstaten.

HOLDNUMMER: 1921-251
TID: 10/10, 1 torsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 280 kr., studerende 160 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale D211, Ny Munke-
gade 118

AARHUS

KUNSTEN AT GLADES

Flere og flere danskere fgler sig sa stressede i daglig-
dagen, at det gar ud over livsgleeden og evnen til at
arbejde og fungere normalt - ogsa socialt. S& hvordan
kan du undga, at den travle tid belaster dig, sa du mi-
ster glaeden, lysten og energien? Det kan i den grad
oge livskvaliteten at kunne glaede sig pd andres vegne
og dele sin gleede med andre.

HOLDNUMMER: 1921-038
TID: 10/10, 1 torsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 280 kr., studerende 160 kr.

STED: AU, bygning 1530, auditorium F, Ny Munkegade 118

EN GOD MAVEFORNEMMELSE

Vores tarmsystem er afggrende for vores liv og velvee-
re, men dets funktioner er helst ikke noget, man taler
om i bedre selskaber. De seneste ar har forskningen
dog i stigende grad understreget vigtigheden af en
sund og velfungerende tarm, og emnet er med tiden
blevet mindre tabubelagt. Bliv klogere pa tarmsyste-
mets fabelagtige opbygning og funktioner.

HOLDNUMMER: 1921-401
TID: 21/10, 7 mandage, kl. 19.30-21.15

PRIS: 780 kr., studerende 460 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale D119, Ny Munkegade 118

STORE TANKER OM
HVERDAGSLIVET

Hvordan forholdt Kierkegaard sig til angst? Hvad
siger Bibelen om tilgivelse? Og hvordan har man i
filosofien til forskellige tider reflekteret over kaerlig-
heden? | denne foreleesningsraekke stiller en raekke af
landets dygtigste forskere skarpt pa otte emner, som
ikke er spor hverdagsfjerne, men tzet inde pa livet for
ethvert menneske.

HOLDNUMMER: 1921-243
TID: 22/10, 8 tirsdage, kl. 17.15-19.00

PRIS: 880 kr., studerende 460 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale D113, Ny Munkegade 118

EFTERAR 2019

HJERNEMAD

Kan vi spise os fil et bedre mentalt helbred?
Hjernemad er et nyt ord, der er dukket op i
det offentlige rum. Det pointerer en vigtig
sammenhang mellem hjerne, kost, mave og
tarme, som tidligere har vaeret overset. Vi ved
det alle sammen godt - det, vi spiser, pavirker
vores fysiske og psykiske sundhed, men det
har ikke altid veeret en selvfelge, og vi glem-
mer det tit i hverdagen.

HOLDNUMMER: 1921-337
TID: 29/10, 6 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 680 kr., studerende 360 kr.

STED: AU, bygning 1530, auditorium E, Ny Mun-
kegade 118

VIDENSBRUNCH MED MADS
ROSENDAHL THOMSEN
— LITTERATUR FRA HELE VERDEN

Der skrives litteraere vaerker over hele verden. Alligevel er de
fleste danskere bedst bekendt med litteratur fra Europa og
USA. Nogle veerker er fuldsteendig uomgaengelige og skriver
sig for alvor ind i litteraturhistorien. Men hvilke vaerker bgr du
have liggende pa natbordet? Hvorfor skriver nogle veerker sig
ind i historien, mens andre gar i glemmebogen? Og hvordan
har litteraturen udviklet sig over tid?

HOLDNUMMER: 1921-382

TID: 2/10, 1 onsdag, kl. 10.00-12.00

PRIS: 195 kr. inkl brunchbuffet, kaffe og te

STED: Dokk1, Store sal, Hack Kampmanns Plads 2

VIDENSKABEN BAG MADEN:
BLAKSPRUTTER SOM MAD

De har blat blod og tre hjerter, og de kan udspy kul-
sort blek. De har en hjerne og udviser muligvis in-
telligens, men saert nok sidder det meste af hjernen i
armene. Bliv klogere p3d, hvad der ger bleeksprutter til
sund, varierende og interessant mad. Og bliv inspire-
ret til selv at bringe dem pa spisebordet, nar der efter
foredraget serveres laekre tilberedninger af forskellige
blaekspruttearter.

HOLDNUMMER: 1921-113

TID: 31/10, 1 torsdag, kl. 17.00-20.30

PRIS: 480 kr., studerende 430 kr. inkl. middag

STED: Kemisk Institut, Auditorium I, Langelandsgade 140
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STYRK DIT HELBRED MED
KREATIVITET — VEJEN TIL
INDRE RO, FLOW OG
LIVSGLADE

Drgmmer du om at lukke kunsten og kreativi-
teten ind i dit liv? Eller at genfinde dit kreative
jeg? Og har du nogensinde spekuleret over,
om din tur pd kunstmuseet er andet end en
dejlig luksus? Maske ligefrem gavnlig for dit
helbred? Dagen giver dig et indblik i, hvordan
kunst og kreativitet kan deempe symptomer
pa eksempelvis stress, angst, depression og
demens.

HOLDNUMMER: 1921-143
TID: 9/11, 1 lgrdag, kl. 10.00-15.15
PRIS: 370 kr., studerende 225 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale oplyses pa stedet,
Ny Munkegade 118

DET SARLIGT
MENNESKELIGE

Hvad adskiller mennesker fra andre skabnin-
ger? Huvis vi ser os omkring, er det tydeligt,
at mennesket pa en raekke omrader lever et
radikalt anderledes liv end dyrene. Vi har fx
avancerede sprog og formaliseret undervis-
ning af vores bgrn i skolerne. Denne dag skal
vi se pa nogle af de psykologiske teorier, der
har forsggt at specificere, hvori det seerligt
menneskelige bestar.

HOLDNUMMER: 1921-157
TID: 9/11, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 380 kr., studerende 210 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale oplyses pa stedet,
Ny Munkegade 118

Tilmeld dig pa
fuau.dk

AARHUS

FAKE NEWS

Trump-stabens ‘alternative fakta’ om antallet af delta-
gere i indsaettelsesceremonien, sagen om HPV-vacci-
ner og Ruslands informationskrig er blot nogle eksem-
pler pa fake news i dag. Hvad betyder en tiltagende
usikkerhed om fakta og substans for meningsdannel-
se, vigtige beslutninger og i sidste ende for demokra-
tiet?

HOLDNUMMER: 1921-373

TID: 21/11, 4 torsdage, kl. 17.15-19.00

PRIS: 480 kr., studerende 260 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale D113, Ny Munkegade 118

HVOR ER SUNDHEDSV/ZASENET
PA VEJ HEN?

Diskussionen om sundhedsvaesenets fremtid er mere
aktuel end nogensinde. Hvordan skal og kan der pri-
oriteres? Hvordan skal vi styre sundhedsvaesenet
i fremtiden, iseer i en tid med lavvaekst i sundheds-
udgifterne? Vil de historisk store sygehusbyggerier
give bedre behandling og mere sammenhangende
patientforlgb? Er almen praksis gearet til fremtiden?
VI tager temperaturen pa vores sundhedsvaesen.

HOLDNUMMER: 1921-039

TID: 4/12,1 onsdag, kl. 17.30-21.30

PRIS: 280 kr., studerende 160 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale G116, Ny Munkegade 118

ALT HVAD DU BOR VIDE OM
ANTI-INFLAMMATORISK LEVEVIS

Anti-inflammatorisk levevis er et af de nye buzz-
words inden for sundhed. Inflammation er en betaen-
delsestilstand i kroppen, som pa leengere sigt kan pa-
virke fx din hud, forveerre smaskader og gge traethed
og hovedpine. Ved at omlaegge til anti-inflammatorisk
levevis kan du modvirke disse symptomer pa et svaek-
ket helbred.

HOLDNUMMER: 1921-117
TID: 10/12, 1 tirsdag, kl. 17.15-21.15

PRIS: 280 kr., studerende 160 kr.

STED: AU, bygning 1530, auditorium E, Ny Munkegade 118

EFTERAR 2019

TAG EN TANKEPAUSE OM
SUNDHED

En sund sjeel i et sundt legeme. Det lyder godt,
men kraever sin mand - og kvinde. Vi skal have
seks om dagen, skodde smggerne én gang for
alle, ikke tage en tar over tersten og f& pulsen
op en halv time dagligt. Pyha, den slags vel-
menende r&d er lige il at miste pusten over.
Men bare rolig, Lars Thorup Larsen, sejlivet
sundhedsprofet ved Aarhus Universitet, har
givet vores ideer om sundhed et sundheds-
tjek.

HOLDNUMMER: 1921-318
TID: 12/12, 1 torsdag, k. 17.15-19.00
PRIS: 160 kr., studerende 110 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale D119, Ny Munke-
gade 118
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VIDENSKABEN BAG MADEN:
MAD MED HJERTET

Hvert ar bliver mere end 50.000 danskere ramt af
en hjerte-kar-sygdom, og det er den naest-hyppigste
dedsarsag i Danmark. Heldigvis kan man gere meget
selv for at undga en af disse sygdomme, og et af de
vigtigste rad for at bevare et sundt hjerte og kredslgb
er at spise sundt. Her om den nyeste viden inden for
arsag, behandling og forebyggelse af hjertekarsyg-
domme.

HOLDNUMMER: 2011-181

TID: §5/3 2020, 1 torsdag, kl. 17.00-20.30

PRIS: 480 kr., studerende 430 kr. inkl. middag

STED: Kemisk Institut, Auditorium I, Langelandsgade 140

KORT OG GODT OM SELVTILLID
OG SELVVARD

Hvad er god selvtillid og et steerkt selvveerd? Hvor-
for kan det svigte? Og hvordan retter man op pa det?
Selvtillid og et godt selvveerd er helt centralt for men-
neskers frivsel. Bade selvtillid og et steaerkt selvveerd
kraever gode sociale faerdigheder, evnen til at holde pa
egne rettigheder og at kunne kraeve sin ret og bede
om det, man har behov for. Fa kort og klar viden om
selvtillid og selvveerd, gode rad og anvisninger til at
styrke selvvaerd og selvtillid.

HOLDNUMMER: 2011-171

TID: 12/3, 1 torsdag, k. 17.15-21.15

PRIS: 280 kr., studerende 160 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale D113, Ny Munkegade 118

VIDEN MED PULS: GA DIG SUND

Sner traveskoene og fa sat nye perspektiver pa det at
ga. Vi starter dagen med at hgre om alle de sundheds-
maessige fordele ved gaturen, hvorefter vi skal maerke
det pa egen krop, nar vi skal ud pa en rask gatur.

HOLDNUMMER: 2011-090
TID: 14/3, 1 lordag, kl. 10.00-15.00
PRIS: 370 kr., studerende 225 kr.

STED: AU, bygning 1530, lokale oplyses pa stedet, Ny
Munkegade 118



TAK TIL SAMARBEIDSPARTNERE

Badeanstalten Spanien « Bite Me Chew ¢ Branderslev Folkeuniversitet « Den Jyske
Sangskole « Det Jyske Musikkonservatorium e Dokk1 e Domen » Enigma - Museum
for Post « Tele og Kommunikation e Folkemgdet ¢ Folkets Mgde e Folkeuniversitetet i
Billund « Folkeuniversitetet i Odense ¢ Folkeuniversitetet i Vejle e Folkeuniversitetet
i Aalborg e Forlaget Frydenlund  Gastronomisk Innovation ¢ Gedulgt « Give-egnens
Folkeuniversitet « Gran Teatret e Greve Bibliotek « Hantwerk ¢ Herklues Pavillionen e
HiFive Fitness » Hgjskolen Skaergarden ¢ Koncertkirken  Kulturmgdet  Kvindemu-
seet « Langeland Bibliotek  Leg pa plejehjem e Liv i Historien  Lundbeckfonden
MALT e Medicinsk Museion « Mellemfolkeligt Samvirke ¢ Meyers Madhus  MIBpak-
husene » Musikmuseet  Nysted Folkeuniversitet « Naestved Bibliotek  Olander Vin
« Park Bio  Reduktivt « Rougse Folkeuniversitet « Foreningen Samvzaerd  Sangens
hus « Skanderborg Festival e SP34 e St. Pauls Apothek ¢ Surf Agency e Svendborg
Folkeuniversitet e« Syddjurs Folkeuniversitet e Sydslesvig Folkeuniversitet e Sydvest-
jysk Folkeuniversitet » Tall Ships Races » Talk Town Arhus e Tekstilmuseet - Museum
Midtjylland e Timm Vladimirs Kekken ¢ Turbinehallen « Vesthimmerlands Biblioteker
« Videncenter for Sang e Zeit Vinbar & Saloner ¢ @st for Paradis « Aarhus Akademi
Aarhus Cyklebane ¢ Aarhus Jazz Orchestra ¢ Aarhus Kommune ¢ Aarhus Kommunes
Biblioteker « Aarhus Radhus e Aarhus Universitet ¢ Aarhus Universitetshospital

HEARTS&MINDS  Folkeuniversitetet



