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SKAMMENS SMERTEFULDE
FORSIDE OG LINDRENDE

BAGSIDE

CATHRINE KINGO

De feerreste unge i dag har som bern prevet at blive
sendt i skammekrogen. For den har vi afskaffet. Endda i
en sadan grad at det ville veere foraeldrene, der skulle
skamme sig, hvis de havde inddraget skammekrogen
i barneopdragelsen. Til gengazeld har flere nok prevet
at blive sendt i time-out, hvor barnet pa grund af
uacceptabel opfersel skulle sidde pa en stol i X antal
minutter. Det ligner p& mange mader en moderne
skammekrog - blot fint frafriseret ordet 'skam’. £nd-
rer det noget? Ja, det ger faktisk skammen sveerere
at baere og forst§, fordi vi har forsegt at afskaffe det
ord, der udtrykker det, vi fgler.

Skyld angar det, man ger, hvorimod skam angar den,
man er. Hvis jeg har gjort mig skyldig i noget, kan jeg
blive undskyldt. Hvis jeg treeder frem som den, jeg
er og bliver ydmyget, meerker jeg skammen, men jeg
kan ikke blive und-skammet. Skamfglelsen klistrer sig
til mig, til mit selv, til den jeg er. Flere forskere mener,
at skam er en medfedt fglelse, som kan ses allerede
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hos spaedbarnet. Hvis barnets blik og reekken ud efter
en omsorgsfuld voksen gentagne gange ikke mgdes,
vil barnet i skam sla sit blik ned, i sin kropsholdning
opgive kontakt og maske klynke stille i ensomhed.

Skamfelelsen er en del af menneskets grundlaeg-
gende fglelsesberedskab pa linje med angst, vrede,
gleede og tristhed. Eksempelvis bliver vi vrede, hvis
vi foler os uretfaerdigt behandlet, og vreden kan hos
den modne voksne fgre til, at vedkommende far sagt
fra. P& den made er vreden en guideline, nar den
viser mig, at jeg er blevet uretfaerdigt behandlet og
ber sette en greense. P& samme made er skammen
en guideline; vi foler skam, nar vores inderste ud-
stilles. Og skamfglelsen seetter automatisk gang i
en raekke ubevidste handlinger — eksempelvis slar vi
blikket ned, sa vores gjne ikke lzengere meder andres,
eller vi forsgger at skjule os eller lave sjov med situati-
onen for at leegge afstand til det skamfulde.

Nar vi er sammen med andre, og en i gruppen
pludselig feler skam, sd marker og genkender vi
folelsen og hjeelper pa neensom vis den skamfulde ud af
situationen. Det er skamfglelsens adaptive funktion;
den hjeelper individet til at beskytte sit selv og andres
inderste, nar det er i fare for at blive ydmyget. Men
skamfelelsen kan ogsa vokse og risikere at komme til
at overtage individets sind og handlinger. Evolutio-
neert set er den reflekterede skam et af menneskets
fantastiske fortrin, men psykologisk set kan den vaere
vores verste fiende.

| samtaler med unge er det blevet tydeligt for mig,
at de, der knokler febrilsk for at fa heje karakterer,
ikke alene keemper for det flotte resultat. For mange

af de unge oplever, at det er deres inderste vaesen,
der lzegges frem til bedemmelse ved det grenne bord.
Og en middelkarakter er ikke tilstraekkelig til at dulme
den indre uro, som skammen forarsager. Det er ikke
tiliraekkeligt blot at overbevise den unge om, at det
jo bare er et tal. Det rammer simpelthen forbi malet.

Hvis ikke man har faet arbejdet med sin skam, eller
hvis man har for meget skam, kan den fa en til at
arbejde sig selv til stress og dgde. De stzerke kraefter,
som er pa spil i skammen, skyldes netop, at skam-
folelsen har forbindelse til ens inderste. Og hvis
succeskriteriet er en hgj karakter, sa gror selvet til af
angst for at falde igennem og blive afslgret som én,
der dybest set ikke kan noget. Det er sa skreemmende
og skamfuldt, at det pa et indre plan kan fgles, som
om man gar til grunde.

Skam er med andre ord en grundlaeggende folelse,
som ungdomsgenerationen anno 2019 i lige sa hgj
grad som tidligere generationer ma bide skeer med.
Men en undersggelse foretaget af VIVE (Det Natio-
nale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd) viser,
at 19-ariges psykiske trivsel har veeret stgt dalende
de seneste otte ar. De unge har svaerere ved af sige:
'Det gar nok alt sammen’ oven pa en darlig eksamen
eller ringe preestation. Skammen ger det vanskeligt
for dem at laegge darlige praestationer bag sig. Vi ma
sperge os selv, om nutidens ungdomsgeneration ikke
er blevet hjulpet nok til at maerke og saette ord pa
skamfglelsen, fordi deres forzeldres generation har
udryddet skam i sproget?




